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RESUMEN.

El presente trabajo tiene como objetivo la elaboracién de una Alternativa Ludica de
Baloncesto dirigida al mejoramiento de la oferta fisico recreativa en la comunidad,
que responde a la necesidad de incrementar la consistencia en la asistencia a las
actividades recreativas durante el tiempo libre de las personas que pertenecen a
los seis CDR de la Circunscripcion 47 del Consejo Popular Mayari Ciudad. El
proceso investigativo se realiza mediante un procedimiento Cuasi Experimental,
que permite controlar y evaluar los resultados de dos grupos objeto de estudio, uno
de Control y otro Experimental, siendo una referencia real todos los que participen
entre las edades de 15 a 45 anos de ambos sexos como muestras aleatorias. La
asistencia de ambos Grupos sera anotada en Areas Recreativas individualizadas, a
una acudiran las del Grupo de Control atendiendo a la cercania de las instalaciones
deportivas, y a la otra las del Experimental, donde sera instrumentada la Alternativa
Ludica de Baloncesto basada en Juegos Deportivos y Pre deportivos. La aplicacion
de la misma estuvo en correspondencia con los métodos de investigacion cientifica
de observacion, entrevista, encuesta, medicion y la estadistica descriptiva a partir
de la consistencia participativa para obtener la frecuencia de asistencia diaria y
por meses en cada uno de los rangos de asistencia. Los resultados se expresan
en el aumento notable de la asistencia en el Grupo Experimental, resultando
significativa la diferencia con relacion al Grupo de Control al ser mejorada la oferta
fisico recreativa, en cuanto a organizacion y variedad de las actividades.
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INTRODUCCION.

Uno de los deportes mas populares en nuestro pais es el Baloncesto. Los
equipos se organizan en distintas categorias en las escuelas de las diferentes
ensefanzas del Ministerio de Educacién y areas deportivas, en colectivos

laborales e instituciones militares.

Los atletas de preparan y participan en las competencias bajo la direccién de
profesores de educacién fisica, entrenadores deportivos y activistas que le

transmiten sus conocimientos y guian su practica.

Una amplia vision del baloncesto en el desarrollo del movimiento de la cultura
fisica y el deporte lleva consigo nuevas exigencias en la preparacién de los
profesores.

El Baloncesto, juego deportivo nacido en 1891 es en la actualidad uno de los
deportes mas difundidos del mundo. Segun datos oficiales la Federacién
Internacional de Baloncesto (FIBA) en el afio 2004 reunia a 212 federaciones

nacionales de todo el planeta.

intimamente relacionado con la actividad creadora del hombre, el deporte de
las cestas y las canastas constituye sin duda alguna un medio para la
educacion de la personalidad, el mejoramiento de la salud, las capacidades

fisicas y la cultura de movimientos en nifios y jévenes

El mas relevante resultado logrado por un equipo nacional de baloncesto en
toda la historia de este deporte fue el alcanzado en los VIII juegos olimpicos de
Munich en 1972, cuando la representacion varonil de la mayor de la Antillas

logra el tercer lugar.

También hay que destacar el segundo lugar obtenido por el equipo masculino
en el festival mundial de Peru en 1973, el cuarto lugar en el mundial de Puerto
Rico en 1974, asi como el dominio absoluto en los torneos de Centro Basquet
celebrados en 1995 y 1999.

En el sector femenino también se han alcanzado notables resultados, como por
ejemplo el tercer lugar en el campeonato mundial de Malasia en 1990, y los
cuartos lugar en los Juegos Olimpicos de Barcelona en 1992 y los primeros
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lugares logrados en los Juegos Centroamericanos y del Caribe desde 1970
hasta 1998, en los torneos de Centro Basquet desde 1993 hasta el 2003 y
ademas el ser campeonas de los Juegos Panamericanos de San Juan en
1979, Winnipeg 1999 y Santo Domingo 2003. De igual forma se destacan el
primer ligar en el torneo de las Américas en la categoria mayores celebrado en
Republica Dominicana en septiembre 2005, obteniendo el derecho de
clasificacion al campeonato del mundo de Sao Paulo 2006 y el tercer puesto
ocupado en la segunda version de la liga mundial de clubes efectuada en

Samara Rusia en octubre 2005.

Paralelamente a los éxitos internacionales, el Baloncesto continto
desarrollandose internamente, se incremento la participacion en competencias
de diferentes categorias (mini baloncesto, escolares, juveniles, segunda y
primera categoria) en ambos sexos, mencion especial merece la liga superior
de Baloncesto en el sexo masculino, que se ha convertido en una de las
competencias mas seguidas por los aficionados en este deporte, también la
serie especial de Baloncesto femenino, que progresivamente despierta el

interés de la aficion.

En la actualidad se puede constatar el aumento de numeros de canchas,
especialmente con la creacion de nuevas escuelas. El establecimiento del
programa unico de preparacion del baloncestista, la aparicion de nuevas
bibliografias especializadas, videos didacticos, y la realizacion de cursos y
seminarios de superacién para entrenadores de todas las provincias del pais, lo
que unido a la formacién profesional y cientifica de especialistas, entre otras
acciones organizativas y metodoldgicas, marcan un nivel superior de esta

actividad a cualquier etapa.

El Baloncesto en el sistema de Educacion Fisica, reporta beneficios educativos
y biolégicos que para ser aprovechados, lo mas importante es la practica

masiva por parte de los nifios y jovenes.

La practica de este deporte en las clases de Educacion Fisica, con el propdsito
de que los alumnos aprendan a jugar y disfruten del juego, es el punto de

partida de su masificacion.
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Una Educacion Fisica diferenciada, en el sentido del aprovechamiento 6ptimo
de los recursos materiales existentes (terreno, balones, y otros medios) la
experiencia y conocimiento de los profesores en este deporte, asi como el uso
de la tradicion de la escuela y la zona donde esté ubicada, es un principio que
permite alcanzar altos resultados evaluativos y cualitativos. La competencia
intraescolar y extraescolar, las areas de baloncesto donde los estudiantes
después de las clases practiquen de forma sistematica y las escuelas
deportivas de diferentes niveles son elementos fundamentales en el plano
organizativo para continuar impulsando las practica de esta modalidad

deportiva.

El Baloncesto como medio de la Educacion Fisica y a su vez, objetivo de
ensefanza, encuentra una amplia aplicacibn en todos los niveles
educacionales, desde el quinto grado de la primaria hasta la universidad como
deporte opcional. Para su participacidn existen orientaciones en los programas

de Educacion Fisica.

Este Juego es uno de los mas populares entre nifios y jovenes pero también es
practicado entre los trabajadores de empresas, fabricas y otras instituciones
laborales, asi como por los limitados Fisico-Motores y los miembros de las

Fuerzas Armadas.

Uno de los elementos mas importantes en la practica de este deporte es la
competencia, la cual se organiza dentro de la institucién (intramural) y fuera de
ella (extramural), por categorias y edades y sexos, desde la base hasta el nivel

mas alto nacionalmente.

En nuestra provincia esta disciplina a alcanzado buenos resultados, aportando
varios atletas a las preselecciones nacionales y algunas figuras han integrado
nuestras selecciones. En el ambito recreativo el aprovechamiento del
baloncesto se nuestra limitado como oferta de forma masiva, municipio como
Mayari, Holguin, Antilla, Moa, Sagua de Tanamo y Urbano Noris son plazas
donde este deporte se puede explotar de forma fisico recreativo ya que poseen

instalaciones y técnicos suficientes para llevarlo a cabo.
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En el municipio Mayari, el Baloncesto goza de gran popularidad y arraigo en la
poblacidn, escuelas, centros de trabajos y en las comunidades. Los eventos
calendariados han sufrido una reduccién significativa desde el punto de vista
social y escolar a pesar de ser un deporte motivo de clases y las escasas
opciones fisico recreativas que el Sectorial de Deportes brinda se limitan a la
realizacion de actividades de juegos de mesa, gimnasticas, Juegos Pre
deportivos, Tradicionales y Programas a Jugar, por lo que nos dimos a la tarea
de disefiar una Alternativa Ludica de Baloncesto que permita el mejoramiento
de las ofertas fisicos recreativas en los barrios, con el propésito de combatir el
ocio, el estrés , las ilegalidades, las indisciplina sociales y el sedentarismo para

ocupar el tiempo libre de una forma sana y amena en toda su magnitud.

Para mejorar la oferta fisico recreativa mediante el Baloncesto, disefiamos una
Alternativa Ludica con determinadas adaptaciones que tiene como
particularidad la utilizacién de variaciones en la reglamentacion del deporte
como son: medidas del terreno, la altura del aro, el numero de jugadores vy la

variante mixta, con la finalidad de aplicar mayor rigor recreativo.

Considerando que en los programas de recreacidon comunitaria se observa la
utilizacion de los deportes con fines recreativos, hemos encontrado limitaciones

en la busqueda.

Actualmente en Cuba existen algunas investigaciones en relacién a esta

tematica. Las tendencias mas importantes son las siguientes:

Se ha demostrado que en nuestro pais la caracteristica fundamental tiene un
enfoque técnico-tactico, metodoldogico y competitivo. Las actividades se
desarrollan en areas construidas para ese fin y en la mayoria de los casos
prevalece el estilo del campeonismo regional. La aplicacion de distintos
instrumentos como es el caso la encuesta y la entrevista de entrada o inicial
nos permiti6 en el orden practico — logico, establecer las regularidades

siguientes:

Los profesores de Educacion Fisica y los entrenadores deportivos de
Baloncesto, han descuidado en no pocas ocasiones el nivel Ludico para

satisfacer las necesidades fisicas recreativas de los practicantes.
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En la Circunscripcion 47 del Consejo Popular Mayari Ciudad, las personas
ocupan su tiempo libre preferentemente escuchando musica, viendo television
y videos, ingiriendo bebidas alcohdlicas, cumpliendo con tareas domésticas y

jugando dominé.

La oferta fisica recreativa es insuficiente, presenta bajos indices de creatividad

e iniciativas, con predominio en los juegos de mesa.

Se posee una limitada vision del concepto de Recreacion Fisica y el modo de

emplear adecuadamente el tiempo libre.

La oferta fisica recreativa se caracteriza por el bajo nivel de impacto al ser
poco integradora y espontanea, siendo planificada en ocasiones sin tener en
cuenta los intereses, las tradiciones, las necesidades, los gustos y preferencias

de la poblacién.

Las limitaciones principales que afecta la ejecucion del proceso fisico recreativo
en esta comunidad esta liderada por un débil apoyo del grupo comunitario, el
cual brinda especial atencion a las tareas administrativas, minimizando la

divulgacién y tratamiento coordinado a los proyectos fisicos recreativos.

Es escasa la utilizacion del Baloncesto con fines fisico recreativos, debido al
limitado conocimiento que se posee sobre sus potencialidades, para ser
adaptado a las condiciones de cada barrio, afectandose sensiblemente la oferta

fisico recreativa.

Las caracteristicas practicas del Baloncesto son pobremente aprovechadas en
la planificacion de proyectos fisicos recreativos, privandole en ocasiones a la
comunidad sus multiples ventajas y beneficios.

La programacion recreativa actual, tiene como principal protagonista la oferta
fisica recreativa para los nifos, obviandose a veces otros grupos de edades o

sociales, lo que provoca periodos prolongados de inactividad y sedentarismo.

La oferta fisica recreativa muestra bajos niveles de integralidad al
desaprovecharse un tanto las oportunidades y fortalezas como seguramente

lo demuestra el interés, el deseo y la necesidad de participacion de las
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personas en actividades variadas de recreacion sana para restarle espacio al

vicio y a las indisciplinas sociales.

Para los pobladores del contexto social estudiado, los proyectos recreativos
basicamente se presentan con déficit en la objetividad estructura y control,
para emplear el tiempo libre de forma sana y amena mediante una oferta fisica

recreativa motivadora, educativa y desarrolladora.

Teniendo presente todo el andlisis realizado sobre bases concretas surgio el

siguiente problema cientifico:

e ;,COMo mejorar la oferta fisica recreativa comunitaria de la

Circunscripcién 47 del Consejo Popular Mayari Ciudad?

Teniendo como Objeto de investigacion: Proceso fisico recreativo y como
Campo de accion: La planificacion de actividades fisicas recreativas en la

comunidad de la Circunscripcion 47 del Consejo Popular Mayari Ciudad.

Para darle respuesta al problema planteado se definié6 como objetivo: Elaborar
una Alternativa Ludica de Baloncesto que permita mejorar la oferta fisica
recreativa en la comunidad de la Circunscripcién 47 del Consejo Popular
Mayari Ciudad.

Para ello planteamos las siguientes preguntas cientificas:

1 ¢Cudles son los fundamentos tedricos, metodolégicos y sociolégicos que
sustentan el decursar historico del Baloncesto y su utilizacion con fines fisico

recreativo en la comunidad?

2 ;Cual es el estado actual que presenta la oferta fisica recreativa en la

Circunscripcién 47 del Consejo Popular Mayari Ciudad?

3 ¢Qué acciones pudieran mejorar la oferta fisica recreativa comunitaria de la

Circunscripcién 47 del Consejo Popular Mayari Ciudad?
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4 ;Cual sera la efectividad de la aplicacion de la Alternativa Ludica de
Baloncesto en el mejoramiento de la oferta fisica recreativa en la
Circunscripcion 47 del Consejo Popular Mayari Ciudad?

Para solucionar el problema, cumplir con el objetivo y responder las preguntas

cientificas se plantearon las siguientes tareas de investigacion.
Tareas de Investigacion.

» Valorar los fundamentos tedricos, metodoldgicos y sociolégicos que
sustentan el decursar historico del Baloncesto y su utilizacion con fines

fisico recreativo en la comunidad.

» Determinar el estado actual que presenta la oferta fisica recreativa en la
Circunscripcion 47 del Consejo Popular Mayari Ciudad.

» Elaborar una Alternativa Ludica basada en el Baloncesto para mejorar la
oferta fisica recreativa en la Circunscripcion 47 del Consejo Popular
Mayari Ciudad.

» Evaluar la pertinencia de la Alternativa Ludica de Baloncesto para
mejorar la oferta fisica recreativa en la Circunscripcion 47 del Consejo

Popular Mayari Ciudad.
METODOS Y PROCEDIMIENTOS.

Se presentan los instrumentos y técnicas de investigacion que se aplicaron en
nuestro estudio: Se describen los elementos esenciales de la muestra, se
realizdé una descripcidn logica de los principales métodos y sus caracteristicas.
También se esbozan los pasos y componentes fundamentales del diagndstico
inicial y final, descritos con un orden metodoldgico coherente y real asi como, la
propuesta de la Alternativa Ludica de Baloncesto para mejorar la oferta fisica

recreativa en la comunidad.
POBLACION Y MUESTRA.

El proceso investigativo se desarrolla en la Circunscripcion 47 del Consejo
Popular Mayari Ciudad, donde conviven 612 habitantes de 0 a 87 anos, el

entorno objeto de estudio es de 15 a 45 anos, al que pertenecen 394 personas
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de ellas 216 son mujeres y 178 hombres. La distribucion por edades se

comporta de la forma siguiente:( ver tabla 1).

ENTORNOS TOTAL H \" %
15-20 88 59 29 22.33
21-25 63 33 30 15.94
26-30 57 29 28 14.46
31-35 61 30 31 15.48
36-40 79 41 38 20.05
41-45 46 24 22 11.67
TOTAL 394 216 178 _

Tabla 1: Poblaciéon y muestra por entornos de edades 'y sexo.

La muestra sera aleatoria para ambos Grupos, al de Control corresponden
asistir las personas que pertenecen a los CDR 1,2y 4y al 3, 5y 6 los del

Grupo Experimental en sus respectivas Areas de Recreacion.
METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION.

En el transcurso y desarrollo de la investigacion fueron utilizados diferentes
métodos del nivel tedrico y empirico que posibilitaron la adquisicién de fuentes

para el analisis de la tematica abordada.
METODO DEL NIVEL TEORICO:

Histérico — l6égico: Permitié la busqueda de los argumentos que antecedieron
la Alternativa Ludica de Baloncesto tratada, asi como interpretar de una
manera mas eficiente los resultados obtenidos, tanto cualitativa como
cuantitativamente, su significacion e incidencia en la mejoria de la oferta fisico
recreativa. Fue empleado ademas para realizar un estudio de las tendencias
del objeto de estudio y el campo de la investigacion, aplicacion de una
Alternativa Ludica de Baloncesto en la Circunscripcion 47 del Consejo Popular
Mayari Ciudad.

Analisis - sintesis: Esta implicado en todo el proceso de nuestra

investigacion desde la busqueda bibliografica, hasta la evaluacion e
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interpretacion de los resultados, ademas en la parte conclusiva y redaccién
del informe final de la investigacion. Se utiliz6 ademas en la valoracion de las

fuentes para fundamentar y determinar los diferentes aspectos investigativos.

Inducciéon - deduccién: Se utiliz6 durante todo el proceso investigativo,
especificamente en la desintegracion, sintesis y la légica seguida para la
obtencion de los conocimientos cientificos relacionados con el proceso para
mejorar la oferta fisica recreativa. La induccién y la deduccion constituyen una
unidad indisoluble. Permitié el razonamiento que va de lo particular a lo
general, proporcionando la posibilidad de aplicar los principios generales de la

Alternativa Ludica y concretar su efectividad.
METODOS DEL NIVEL EMPIRICO:

La observacion cientifica: La consideramos de gran utilidad en el analisis
durante el proceso de la investigacién, la cual nos facilité estudiar acciones
grupales sobre: como sé esta haciendo, quién lo hace, cuando se lleva a
cabo, cuanto tiempo toma, donde se hace y porqué se hace, ademas de
contemplar hechos que no se podian obtener de otra forma a lo largo de la
investigacion.

La encuesta: Fue empleada para recopilar la informacion, opiniones,

valoraciones y ademas verificar niveles de conocimientos.

Encuesta (entrada y salida):

Profesores: Para definir la utilidad de la aplicacién de la Alternativa Ludica y

definir el reglamento para cada una de las variantes propuestas.

Practicantes: Para constatar el grado de satisfaccion al aplicar la Alternativa

Ludica de Baloncesto.

La entrevista: Nos permitié recabar informacion en forma verbal cara a cara,
nos sirvié de canal de informacion para comprobar las necesidades, maneras
de satisfacerlas, recibir y transmitir consejo y comprensiéon, acatar ideas o
métodos nuevos y establecer una corriente de simpatia con las muestras, lo

cual fue fundamental en el transcurso de la investigacion.

Entrevista no estandarizada (entrada y salida).
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Entrevista estandarizada (entrada y salida).

Metodoélogo de Recreaciéon del INDER: Para conocer su opinion acerca de
los planes y programas recreativos y la iniciativa de implementar un Alternativa
Ludica de Baloncesto para mejorar la oferta fisica recreativa en la comunidad.

Matematico- estadistico: Fue utilizado el analisis de la frecuencia relativa y
absoluta y la estadistica descriptiva para evaluar las diferencias de medias

entre los respectivos grupos de estudio.

Técnica de medicion: Nos permitié determinar los resultados de los Torneos
de larga duracién, Copas Inter. Vecinales y los Festivales Fisicos Deportivos
desarrollados durante la investigacion asi como la constancia de la

asistencia.

Técnica Férum Vecinal: Se lleva acabo con el objetivo de validar la
Alternativa Ludica de Baloncesto para mejorar la oferta fisica recreativa por la

necesidad de incrementar la constancia de la asistencia.

Factores sociales que intervienen: Presidente del Consejo Popular,
Trabajador Social, Delegada del Poder Popular y Presidentes de los Comité
de Defensa de la Revolucidon, para conocer sus criterios con relacion a la
puesta en practica de la Alternativa Ludica de Baloncesto y su impacto en la

comunidad.
DEFINICIONES DE TRABAJO:

Oferta fisica recreativa: La oferta incluye aquellas actividades orientada al
consumo recreativo que se realizan en tiempo libre, cuya planificacion,
desarrollo, aseguramiento técnico material, divulgacion y control esta
encomendada a organismos especificos e incluye el correspondiente
conocimiento por parte de las personas acerca del contenido de las actividades
y su régimen de participacion, esta dualidad en el concepto es uno de los
factores que determinan la forma de evaluacion y estudio de la oferta, la cual

puede resaltarse en:

e Su relacion y correspondencia con los objetivos sociales
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Su relacion y correspondencia con los intereses de las personas,

estrato o grupo social

Por el nivel de conocimiento que sobre ella tenga los usuarios.
Por el grado de participacion en las mismas

Por el grado de saturacién de la demanda (aspecto cuantitativo)

La oferta fisico recreativa debe se estudiada igualmente en los dos

aspectos en que es presentada para su desarrollo.

Oferta difusa o programada: Son las actividades propias de cada
lugar, se realizan por habitos, costumbres de forma individuales, sin

que ninguna institucion sea la responsable de las actividades.

Oferta planificada o programada: Son las actividades en las cuales la
organizacién, aseguramientos y ejecucion es aplicada a grupos

especializados o profesionales.

Es imprescindible estudiar las necesidades, las motivaciones, los
intereses, los gustos y preferencias, asi como otros factores de tipo
psicosocial, como los habitos y las tradiciones, la valoracion social y
grupal de las actividades, vy la influencia de los lideres de opinion y

accioén para lograr una oferta efectiva.

Ladico: En el aspecto linglistico se le ofrece al término un sentido

absolutamente instrumental, un exclusivo valor adjetivo, el acto Ludico, la

actividad Ludica, siendo el diccionario de la Real Academia Esparola (RAE) de

la lengua el que establece que ludico procede del latin ludus, juego, adjetivo

que pertenece o es relativo al Juego.

Existen tres categorias como condicionantes para precisar el término Ludico:

La necesidad
La actividad

El placer.
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La necesidad Ludica es la inevitalidad, la urgencia irresistible de ejecutar, bajo
un impulso vital, acciones de forma libre y espontanea como manifestacion

del movimiento dialéctico en pos del desarrollo.

La actividad Ludica es la accion misma, dirigida de forma consiente a la

liberacion voluntaria del impulso vital generado por la necesidad.

El placer ludico es el bienestar, la conciencia estimuladora del desarrollo

alcanzado durante la satisfaccion de la necesidad a través de la necesidad

Ocio: Es el tiempo libre del que disponen las personas.

Tiempo Libre: Momento en que el ser humano puede ejercer su libertad de
eleccion, la accion participativa segun sus intereses y necesidades.
Comunmente se le identifica como el ocio, cuando en realidad puede
transcurrir tanto dentro como fuera del tiempo de ocio. Es, por definicién un
momento de recreacion y desarrollo personal. Es aquella parte del tiempo de
reproduccion en el cual el grado de obligatoriedad de las actividades no son
de necesidad y en virtud tener satisfechas las necesidad des vitales humanas

Actividades Recreativas: Vias que facilitan la participacion activa del
individuo en sus nuevas relaciones para satisfacer sus necesidades en el

proceso de recreacion.

Consejo Popular: Organo de direccidn que orienta, dirige y organiza
determinadas cuestiones de indole general, integrado por varios directivos o
representantes de diferentes esferas, con fin Unico, la satisfaccion de

necesidades de la comunidad que representan.

Contenido: Se refiere al caracter individual de las actividades recreativas,

sefalando como estas se realizan, el nivel cultural y el caracter de las mismas.

Actividades Fisicas — Recreativas: Conjunto de actividades de contenido
recreativas en forma de Juegos Menores o Deportivos, Pre-deportivos, y otras
actividades en el tiempo libre y otras formas de utilizar el entorno geografico,
en las cuales las personas participan voluntariamente para lograr un descanso

activo y diverso.
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Gustos: Son aquellas actividades fisicas de tiempo libre por las que se inclina
y opta los participantes de acuerdo a criterios individuales sin importar el
grado de conocimientos, habilidades o habitos para la practica de las mismas.

Intereses: Los mismos estan relacionados con los gustos, dependen de las
individualidades condicionadas por las posturas de los participantes, la forma
de realizacion, lugar de realizacion, el cdmo realizarlas y con quienes

realizarlas, las dimensiones del tiempo libre.

Preferencias: Las preferencias fisicas recreativas es el orden de ejecucion
que el hombre establece en relacién a sus gustos y en relacién directa con
sus intereses, en muchas ocasiones se establecen en funcion del
conocimiento, habilidades, habitos que se tenga en relacion a las actividades

a ejecutar.

Las necesidades: El hombre necesita cada vez mas de la realizacion de
movimientos fisicos programados que se logran en este caso mediante la
actividad fisica de tiempo libre, estos deben ser dosificados en funcién de la
edad para que surtan efecto en el organismo, en la prevencion de la salud, el
rendimiento fisico, etc., estas necesidades de movimiento el hombre trata de
satisfacerla en la relacion que establece a través de sus gustos, intereses y

preferencias recreativas.

Magnitud: Cantidad de tiempo que como promedio dispone un grupo humano

para la realizacion de actividades recreativas, medido en horas y minutos.

Estructura: Se define por tres niveles de medicion: El tiempo que se dedica a
la realizacién de cada actividad recreativa, momento del dia en que se realiza

y frecuencia de realizacion de estas actividades.

Contenido: Se refiere al caracter individual de las actividades recreativas,

sefialando como estas se realizan, el nivel cultural y el caracter de las mismas.

La Alternativa: Esta basada en variantes Ludicas de Baloncesto para mejorar
la oferta fisica recreativa por la necesidad de incrementar la asistencia a las
actividades comunitarias de la poblacion contando con la colaboracion
asesorada de profesores de Recreacion del INDER para observar y controlar
las participaciones tanto en el Grupo Experimental como en el de Control, en
horarios concebidos al efecto.
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La Novedad Cientifica:

La novedad cientifica de la investigacion esta reflejada en la relevancia que
tiene para la comunidad la creacion de oportunidades al participar en
actividades fisicos recreativas sanas y amenas a través de una Alternativa
Ludica de Baloncesto para mejorar la oferta, elaborada a partir de las
necesidades, intereses, tradiciones, gustos y preferencias de los practicantes.
La misma fue disefiada y aplicada por primera vez utilizando actividades
estructuradas y dosificadas para combatir el ocio, el estrés y las indisciplinas
sociales en la comunidad de la Circunscripcion 47 del Consejo Popular Mayari
Ciudad , destacando la constancia de la asistencia como dato de frecuencia al

ser inversamente proporcionales.

Aporte: Radica en un proceso participativo de elaboracién de una Alternativa
Ludica de Baloncesto en la comunidad de la Circunscripcion 47 del Consejo
Popular Mayari Ciudad, mediante Juegos Deportivos, Pre deportivos y otras
actividades recreativas durante el empleo del tiempo libre, propiciando la
adquisicion de habilidades motoras, donde prime el respeto y el
fortalecimiento de valores, con la participaciéon del grupo comunitario del

territorio.
JUSTIFICACION:

La Alternativa es una respuesta Ludica basada en el Baloncesto
razonablemente factible, orientada a mejorar la oferta fisica recreativa para
elevar la constancia de la asistencia poblacional a las actividades fisicas
recreativas comunitarias, utilizando como soporte la influencia de Juegos

Recreativos.

El presente trabajo tiene como finalidad disefiar y aplicar una Alternativa Ludica
basada en el Baloncesto tomando como referencia dos Grupos de estudio, uno
de Control y otro Experimental al que se le aplicara la Alternativa, utilizando el
Area Recreativa Permanente “Ernesto Che Guevara”’, y la “13 de Marzo para
el Grupo de Control, con similares condiciones logisticas, para verificar
mediante observacion y control el nivel de constancia participativa en las
actividades ofertadas. En el caso del Grupo de Control se conservaran los

proyectos recreativos tradicionales y en el Grupo Experimental sera aplicada la
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Alternativa con el objetivo de comprobar si existen diferencias significativas a

través de la aplicacion de un procedimiento cuasi experimental.
Capitulo I:

CONSIDERACIONES SOBRE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS,
LAS POTENCIALIDADES LUDICAS DEL BALONCESTO EN LA
COMUNIDAD Y LA ALTERNATIVA.

En este capitulo se encuentran los fundamentos tedricos que han posibilitado
plantear las posiciones del trabajo investigativo y concretar los conceptos mas

idéneos.

El Juego inventado por James Naismith llegé a Cuba en 1905, a través de los
estudiantes de la Universidad de la Habana que cursaron estudios secundarios
en Estados Unidos y asistian al gimnasio de la Asociacion de Jbévenes
Cristianos (YMCA), institucidn que estaba dirigida por el profesor John Mc
Leod, el que propicia las practicas de los estudiantes, comenzandose a realizar

las llamadas guerrillas o juegos de Dos vs. Dos y Tres vs. Tres.

Desde su nacimiento en el Springfield Collage, Massachussets, Estados
Unidos, el Baloncesto tuvo como propdsito dar respuesta a las necesidades e
intereses de los jovenes. En la actualidad su funcion social es la de
perfeccionar al hombre, en el plano fisico y psiquico y formarlo para la vida

laboral y social.

1.1) Consideraciones sobre actividades fisicas recreativas.

Varios autores han tratado el tema de las actividades recreativas como
Camerino Y Castaier (1988) que la definen como aquellas con flexibilidad de
interpretacion y cambios de reglas que permiten la continua incorporacién de
formas técnicas y de comportamientos estratégicos, con capacidad de
aceptacion por parte de los procesos comunitarios y la empatia que se puede
generar en la aplicacion de un nuevo tratamiento pedagdgico y no

especializacion ya que no se busca una competencia ni logro completo®.
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Siguiendo a Johan Huisinga y otros autores, podriamos establecer que el
vuelco de una persona a una actividad recreativa de cualquier naturaleza, se

encuadrara dentro de las formas de Juego.

Blazquez(1992) ,comenta en relacion con la labor de seleccién que deben
hacer los profesionales antes de poner en practica una seccion bien sea, de
Educacién Fisica, que de dinamizacion en tiempo libre que frecuentemente
estamos acostumbrados a usar juegos, actividades pero sin saber por que la
estamos utilizando. A la hora de seleccionar un juego o actividad debemos
pensar que esté en consecuencia con el nivel de desarrollo del individuo, es
por ello que para seleccionar un Juego o actividad se debe tener en cuenta
distintos aspectos tales como: ¢Es motivante?, ;Permite la mejoria
cuantitativa de las actividades motrices?, ;Permite conseguir los objetivos
propuestos?, s Qué particularidades fisicas potencia?, ¢Potencia las acciones

denominadas basicas?

Segun Virosta (1995), haciendo referencia al tratamiento (adaptaciones) que
hay que hacer a las actividades recreativas y en cuanto a lo que él denomina,

El deporte alternativo, propone los siguientes criterios.

e Promover la participacion del mayor numero de personas en el

Juego.
e Establecer la participacion de equipos mixtos.
e Evitando el éxito de otros deportes.
e Evitar la especializacion de funciones.
e Hay que jugar defendiendo y atacando.
e Evitar todo tipo de contacto corporal.
e Destacar la habilidad sobre los factores fisicos.
e Simplificar las reglas del juego.

e Animar a cambiar las reglas segun consenso del juego para

aprender mas facilmente a jugar.

e Seleccionar la mejor area del juego dependiendo del numero de

jugadores implicados, adaptarlo a cualquier lugar o entorno natural.
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e Ofrecer muchas formas Ludicas, usar materiales, situaciones y
actividades atractivas con un caracter alto de motivacién y recreacion,
metodoldgicamente, de lo facil a lo dificil, de lo sencillo a lo complejo,

de lo conocido a lo desconocido.

Estudios sobre las actividades recreativas han marcado un acercamiento a la
literatura del marketing del deporte, se valora su importancia como ejercicio
fisico, como diversion y como preferencia personal. Otras variables relevantes
fueron los aspectos sociales, el mantener la linea, la reproduccion, la
competicion o la imagen personal como motivador del deporte ha sido
destacada por BALIBREA Y CARRION (1999) como una de los principales
motivadores de nuestra sociedad actual, ademas del deporte como diversion,

como reproduccion y como relacion social.

Al realizar el analisis de la situacion, nos percatamos que varios autores han
estudiado la tematica, tal es la caso de Jorge Gonzalez Frometa (2003) en su
articulo, “EL Baloncesto, opcion recreativa en las escuelas primarias”, hace un
detallado recorrido sobre la necesidad de modificar como propuesta, elementos
de la reglamentacion del Juego, estos cambios serian aplicados en los turnos

de Deporte para Todos siempre con intenciones fisico recreativas.

Aldo Pérez Sanchez en el manual Metodologico del Programa Nacional de
Recreacion Fisica, da su definicion sobre: Deportes Recreativos es de las
disciplinas deportivas, autoctonas o foraneas, que no forman parte del
Programa Olimpico, pero que responden a gustos y preferencias de las
personas para la ocupacion del tiempo libre, generalmente organizandose en
clubes, asociaciones o federaciones. Muchas disciplinas actualmente en el
calendario olimpico comenzaron como deportes recreativos, por lo que esta
es una via adecuada para la difusion y masificacion de toda novedosa

propuesta deportiva.

Emelina Margarita Gato Gonzalez en el afio 2003 en su Tesis en opcién al
titulo académico de Master en Ciencias: Didactica de la Educacién Fisica
Contemporanea con su trabajo titulado: Plan de actividades fisicas -
deportivas - recreativas para el desarrollo del Deporte Participativo en 2do.

Grado, logré demostrar los niveles de satisfaccion que experimenta la muestra
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estudiada por el Deporte Participativo, posterior a la aplicacién del plan de
actividades, muestran respuestas positivas de desarrollo de esta actividad
docente, asi como mayor atraccién por actividades como los juegos con
pelotas y otras de interaccion grupal; lo que demuestra el caracter socializador
de esta actividad pedagdgica, la cual propicia el desarrollo de las relaciones

interpersonales en el estudiantado.

El estudiante José M. Sanchez en el afio 2005 en su tesis de pre-grado,
realizé un estudio sobre la Recreacion Fisica como una via para la formacion
de la cultura integral de los jovenes de 15 — 19 afios, en la cual obtuvo
resultados satisfactorios, ya que logré6 emplear el tiempo libre de estos
jévenes en actividades sanas, aumentd y mejoré la oferta, asi como la

conservacion y recuperacion de instalaciones deportivas.

El estudiante Francisco Concepcion, en el afio 2006 en su tesis en opcion al
titulo de Licenciado en Cultura Fisica, con el trabajo titulado Plan de
actividades fisicas — deportivas — recreativas como via para la formacion
integral de jovenes de 20 a 30 anos de la comunidad el Pital en Gibara,
fortalecid las relaciones interpersonales, la cultura y las capacidades fisicas
de los jovenes investigados, valores patridticos e histéricos, rescatando
actividades deportivo- recreativas, que no se realizaban por falta de
conocimiento de los comparieros de recreacion vy activistas de la comunidad,
estando estas actividades dentro de los intereses, gustos y preferencias de la
comunidad, rescate de instalaciones deportivas y la utilizacion éptima de
estas, se organizaron los consejos voluntarios deportivos y el movimiento de

activistas de la zona.

En el tercer evento nacional cientifico metodolégico de recreacion fisica en
Guantanamo en el afio 2006 el Msc. José Ignacio Vazquez Hernandez con la
publicacion titulada “La Recreacion Fisica escolar como una de las vias para
ocupar el tiempo libre” logr6 demostrar y comprobar que los profesores y
directivos entrevistados del centro objeto de estudio coinciden que existe un
programa dirigido a la preparacion de las actividades extraescolares, pero que
solo en ocasiones se planifica la distribucion del tiempo libre asi como la
necesidad de planificar y controlar actividades fisicas - deportivas - recreativas
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para los estudiantes, pudo constatar la satisfaccion por parte de los alumnos

con relacion al plan fisico - deportivo - recreativo planificado.

Las actividades recreativas de tiempo libre estan al alcance de cualquiera que
asi se lo proponga y si bien los contenidos estan estructurados en funcion de
los objetivos, estos oscilan segun en el campo en el cual se desarrolla la
propia actividad pero cuya finalidad esta enfocada a ocupar el tiempo libre de
la manera mas placentera para la autorrealizacion del practicante, existen 5

ambitos que diferencian estas actividades de tiempo libre:

e La practica deportiva, sin que se convierta en un medio de vida,
simplemente como intento de disfrutar de los valores que comporta el
deporte, aunque su objetivo final, es ganar a un adversario o

superarse asi mismo.

e Las actividades fisicas — higiénicas —estéticas, cuyo objetivo se
centra en el cuidado de la salud a través de la practica fisica,
desarrolla el culto al cuerpo como finalidad de una corriente

narcisista, modelando la figura el gimnjazz, etc.

e Los movimientos culturales autdctonos que dan lugar a las practicas
de corporal, gracias a las actividades fisicas para producir admiracion
a la figura humana, estas actividades han atraido mucha atencion de
la mayoria de la poblacion, destacando el aerdbic, la musculacién, los
Juegos Populares y los Deportes Tradicionales, es un intento de
recuperacion o continuar con aquellas practicas ancestrales que se

realizan en un ambiente festivo y Ludico.

e Las actividades recreativas las que han interrumpido con mucha
fuerza en nuestra sociedad, como huida de la rigidez de los deportes
y una salida hacia el entorno natural y el aire libre, por sus valores
intrinsecos y su légica interna, por ser actividades placenteras
educativas, saludables y que se practican incluso sin un elevado

gasto econdmico.

e Esta comprobado y por ello aceptado que el entorno medio
ambiental donde se realizan practicas deportivo - recreativas y

consecuentemente los espacios, equipamientos e instalaciones,
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tienen una influencia fundamental en el uso de las mismas y en los
beneficios (fisicos, psiquicos, etc.) de los usuarios; de tal forma que
en entornos hostiles no se favorece la practica y si ésta se produce,
los beneficios antes aludidos no son conseguidos en el grado
deseado o incluso se convierten en perjuicios para el propio usuario.
Las actividades recreativas estan encaminadas a satisfacer las
necesidades de movimientos por lo tanto los consumidores
potenciales de los servicios de Recreacién Fisica lo constituyen la
mayoria absoluta de las personas independientemente de la edad,
sexo y otros riesgos socio - demograficos, por eso que el
aseguramiento de las condiciones para el descanso activo de la
poblacién debe participar un gran de organismo y organizaciones
donde juegan un importante papel los consejos populares.Desde el
punto de vista fisico recreativo existen algunos elementos esenciales

a tener en cuenta:

La recreacion se realiza en tiempo libre, a voluntad de los
participantes, brinda satisfaccion inmediata, restablecimiento,
diversidén, descanso, desarrollo de la personalidad y variedad de

actividades por su contenido

Actividades de entretenimiento, expresion, aventura y actividades

que pueden efectuarse individual, colectivamente o mixto.

Joffre Dumazedier (1964), destacado socidlogo francés dedicado a los

estudios del tiempo libre, sefiala, Recreacion:"Es el conjunto de ocupaciones a

las que el hombre puede entregarse a su antojo para descansar; para

divertirse o para desarrollar su informacion o su formacion desinteresada tras

haberse liberado de sus obligaciones sociales, profesionales y familiares”. Se

plantea como una referencia esencialmente descriptiva, aunque popularmente

conocida como las tres “D” descanso, diversion y desarrollo.

Pérez refiere, “Recreacion es el conjunto de fenbmenos y relaciones que

surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la

actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica — cultural,
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sin que para ello sea necesario una compulsiéon externa y mediante las cuales

se obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad”.

La recreacion cuyo proposito es utilizar las horas de descanso del tiempo
libre, en funcién del desarrollo y aumenta su valor como ser humano y como
motivacion para enriquecer su formacién como profesional, en la cultura, las
artes, los deportes; etc., todo esto con positiva repercusion en la vida familiar y

social.

La Recreacion Fisica: En este caso se especifica el tipo de contenido que
deben poseer estas actividades puesto que se mantiene que debe ser
practicada en tiempo libre, a voluntad de los participantes, que brinde
satisfaccion inmediata, una forma de descanso activo en la cual el hombre se
divierte y logra desarrollo de su personalidad y de sus capacidades fisicas . Es
asi que damos el siguiente concepto: A. Pérez (1997), “Es el conjunto de
actividades de contenido fisico — deportivo o turistico a las cuales el hombre
se dedica voluntariamente en su tiempo libre, para el descanso activo, la

diversién y el desarrollo individual”

Segun Alejandro Ramos Rodriguez la Recreacion Fisica “es toda la actividad
de contenido fisico, deportivo y turistico a las que se dedica el hombre en el
tiempo libre con fines de entretenimiento, esparcimiento al aire libre,
competicion o practicas sistematicas de actividades especificas, siempre y
cuando prime su voluntad y la seleccion de cuando, como y donde las realiza

en funcién de su desarrollo personal.

El hombre es un ser en movimiento en la historia, inmerso en un conjunto de
acontecimientos que en gran medida determinan su camino e impulsan sus
pasos desde el hecho primario de su existencia hasta su ultimo
acontecimiento, la recreacion fisica en el transcurso de la vida son una
necesidad en el desarrollo de la personalidad del hombre por sus beneficios y
funciones a través de sus actividades, la practica de la recreaciéon posibilita;
una forma de ocupar creativamente el tiempo libre, la satisfaccion de las

necesidades de movimiento.

Actividad fisica recreativa: Las actividades fisicas recreativas pueden
estudiarse bajo la perspectiva de un sistema integrado por cinco elementos

" nitro™"

load the frae trial online at nitropdf.com/profe



basicos: los practicantes o usuarios, los equipamientos. (Instalaciones y
material deportivo), los responsables tanto directos como indirectos (de
servicios, gestion, organizaciéon, el apoyo del elemento institucional
(administrativo y factores), las actividades fisico recreativas, que vendrian a

ser el fruto de la confluencia de los elementos anteriores.

Los objetivos y caracteristicas de la actividad fisico-recreativa son multiples
pudiéndose resumir en los siguientes puntos: Posibilita la ocupacion del
tiempo libre. Orientandose principalmente al avance y auge del "deporte para
todos" o "deporte popular". Es una forma real de satisfacer las demandas de
la mayoria de la poblacion y una posibilidad de acceder a las exigencias de la
sociedad futura que se esta configurando. Es una constante promocion de
todos, anulando la seleccion. Todo el mundo puede participar sin que la edad,
el sexo o el nivel de entrenamiento se conviertan en factores licitadores. Debe
responder a las motivaciones individuales. Ademas de las caracteristicas

siguientes:

e Es una alternativa al deporte tradicional anclado en jerarquias y
burocracias instrumentalizando un tipo de practica deportiva mas

popular, accesible y econdmica.

e Estructura el ocio como una actividad formativa. Tiene una dotacién
de carga pedagogica suficiente y capaz de impregnarle un significado
vivencial y de experiencia que sea capaz de permitir la libre
proyeccién de la personalidad. Por sus caracteristicas se podria
definir esta actividad como compensatoria de déficit existenciales de
la vida habitual, es mas se puede incluir en el concepto de educaciéon

permanente.

e Los diferentes comportamientos motrices implican inherentemente un
fin educacional, nunca otro cuya imposicion pueda sustraer su
naturaleza de ocio a la actividad. Las practicas recreativas no
descartan el aprendizaje bien de habilidades o técnicas, bien de

actitudes.

e Hace renacer un cierto nimero de valores educativos tales como:

buscar la comunicacién social, divertirse a través del juego y del
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deporte, estimular la creatividad, buscar la coeducacion, ofrecer la
diversidad (diferencia con lo cotidiano), estimular la cooperacion y el
espiritu de equipo, solidaridad, deportividad, respeto a companeros,

adversarios y jueces, eftc.

Debe activar a la persona, darle ocasiéon de "mover su cuerpo”,

aunque su principal objetivo no sea el esfuerzo fisico como tal.

La concepcion de "persona que juega" es mas importante que la de
"persona que se mueve". Se busca una actividad fisica, pero ante
todo ludica. Esto permite una simplificacion en lo que se refiere a las

reglas del juego, el material necesario, el terreno de practica, etc.

El "jugar con los demas" es mas importante que el "jugar contra los
demas". El ganar o perder, elemento agonistico de la practica, pasa

de ser objetivo a medio utilizado para divertirse.

Se efectua libre y espontdneamente con absoluta libertad para su
eleccion. No debe existir obligatoriedad en la participacién. La
eleccién de las actividades debe permitir que la participacion sea

activa o pasiva.
Se realiza desinteresadamente, solo por la satisfacciéon que produce.
Da lugar a la liberacion de tensiones propias de la vida cotidiana.

Se realiza en un clima y con una actitud predominantemente
entusiasta, constituyendo un espacio ideal para la mejora del

contacto social y el reencuentro.

No deberan estar sometidas a reglamentaciones demasiado rigidas o
encaminadas a la consecucion de objetivos que la determinen o
encasillen de forma excesiva, invalidando su caracteristica
fundamental de ocio. Las reglas pueden ser creadas y/o adaptadas (a
ellos mismos o a la situacion) por los propios participantes. Sus
opiniones y posibilidades son un elemento fundamental a tener en
cuenta. Esto implica una aportacion creativa por parte de los

participantes.
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Ha de despertar la autonomia de los participantes: En la decision de
inicio, organizacién y regulacion de la actividad; Potenciar la
colaboracion de todos los participantes en la organizacion de la
actividad y en la resolucion de los problemas que surjan en la practica
deportiva (decision de juegos o deportes a realizar, reglas del juego,

problemas de entendimiento y convivencia, contenido organizativo...)

Se utiliza la variedad de actividades como atraccion. Existen multiples
posibilidades de opcién en cuanto al tipo de actividades, como

practicarlas, etc.

Se anhela el gusto por la participacion activa. Se busca la reduccion
del espiritu competitivo, no excluyente evitando sea la finalidad.

1.1.1) Caracteristicas de las actividades fisicas recreativas.

Las actividades de recreacion se plantean como alternativas y los

complementos de las perspectivas deportivas tradicionales.

En la recreacion es la propia actividad, sus formas y espacios de
recreacion las que deben adaptarse a los intereses, capacidades,
posibilidades y valores del individuo, dando una oferta lo mas amplio

posible.

Posibilita la ocupacion del tiempo libre orientandose principalmente al

avance y auge del Deporte para Todos o Deporte Popular.

Es una forma real de satisfacer la demanda de la mayoria de la
poblacién y una posibilidad de acceder a las exigencias de una
sociedad futura que se esta configurando. Es una constante
promocion de todo, anulando la seleccion, todo el mundo pueda
participar sin que la edad, sexo o el nivel de entrenamiento se
convierta en factores licitadores, debe responder a las motivaciones

individuales.

Es una alternativa al deporte tradicional anclado en jerarquia y
democracia instrumentalizado en un tipo de practica deportiva mas

popular, mas accesible y econdmica.

" nitro™"

load the frae trial online at nitropdf.com/profe



La estructura del ocio como una actividad formativa, tiene dotacion de
carga pedagogica suficiente y capaz de permitir la libre proyeccién de
la personalidad, por sus caracteristicas se podria definir esta
actividad como compensatoria de déficit existencial de la vida. Es

mas se puede incluir en el concepto de educacion permanente.

Los diferentes comportamientos motrices implican inherentemente un
fin educacional, nunca otra cuya imposicion pueda sustraer su
naturaleza de ocio a la actividad, las practicas recreativas no se

descartan el aprendizaje bien de habilidades técnicas.

Hacer renacer un cierto nimero de valores educativos tales como,
buscar la comunicacion y el espiritu de equipo, solidaridad deportiva,

respecto a compaferos, adversarios y juegos, etc.

Debe activar a la persona, darle ocasion de mover su cuerpo aunque

su principal objetivo no sea el esfuerzo fisico como tal.

La concesion de personas que juegan es mas importante de
personas que se mueven, se busca una actividad fisica, pero ante
todo ludica, esto permite una simplificacién en lo que refiere a las

reglas del juego, el material necesario al terreno de practica.

El jugar con las damas es mas importante que el jugar contra las
damas, el ganar o perder, elemento agonistico de la practica, pasar

de ser objetivo a medio utilizado para divertirse.

Se efectua libre y espontaneamente, con absoluta libertad para su
eleccion, no debe existir obligatoriedad en la participacion, la
evaluacion de las actividades deben permitir que la participacién sea

activa o pasiva.

Se realiza desinteresadamente, solo la satisfaccidon que produce da
lugar a la liberacion de tensiones propias de la vida cotidiana.

Se realiza en un clima que predomina el entusiasmo, contribuyendo a

un espacio ideal para la mejora del contacto social y el reencuentro.

No deberan estar sometidas a reglamentaciones demasiadas

rigurosas o encaminadas a la consecucién de obietivos aue la
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determinen o encasillen de forma excesiva, invalidando sus
caracteristicas fundamentales del ocio, las reglas pueden ser creadas
y adaptadas (a ellos mismos o a la situacion) por los participantes,
sus opciones y posibilidades son elementos fundamentales a tener en

cuenta. Esto implica un aporte creativo por parte de los participantes.

e Despertar la autonomia de los participantes, en la decision de inicio,
organizacién y regulacién de la actividad, potenciar la colaboracién de

todos los participantes en la organizacion de la actividad.

e En la solucion de los problemas que surgen en la practica deportiva
(decision de juegos de entrenamiento, convivencia y contenido
organizativo) se utiliza la variedad de actividades como atraccion,
existen multiples posibilidades de opcion en cuanto al tipo de

actividades, como practicarlas etc.

1.1.2) Clasificacion de las actividades fisicas recreativas.

Con relacion a la clasificacidon de las actividades recreativas, existen tendencias
a partir de los diferentes enfoques asumidos por los investigadores, a

continuacion enunciaremos algunas de ellas:

Rolando Zamora y Maritza Garcia (1988) partiendo de un sentido mercantilista
destacan tres tipos: Las relaciones con la cultura artistica vy literaria, el turismo y
actividades generales de esparcimiento, Lupe Aguilar (2000) las divide en cinco
categorias: esparcimiento, las visitas culturales, sitios naturales, actividades
deportivas y asistencia a acontecimientos programados, Aldo Pérez (2003) las
clasifica en 4 grupos con respecto al interés predominante que satisfacen al
individuo: actividades artisticas y de creacion, actividades de los medios de
comunicacion masiva, actividades educativo fisico deportivas y actividades de

alto nivel de consumo.
Beneficios de las actividades fisicas recreativas.

De la practica sistematica de actividades recreativas se obtienen muchos

beneficios, con referencia de varios autores, entre ellos C. Lezama (2000) los
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agrupa en: Fisiolégicos, Psicoloégicos, sociales y econdémicos, FUNLIBRE

(2004) plantea los individuales, comunitarios, ambientales y economicos.

Una vez culminado el analisis consideramos conveniente enunciar los
beneficios de las actividades recreativas a partir de sus efectos positivos para

la salud, lo fisico, psicolégico y social, como se ejemplifica a continuacion.
En Salud.

e Mejora la calidad de vida

e Crea habitos de vida saludable

e Contribuye a conservar o recuperar la salud y a disminuir los factores

de riesgo.
¢ Reduce gastos de salud.
En lo Fisico.
e Contribuye al desarrollo de capacidades fisicas.
e Aumenta la capacidad de trabajo
En lo Psicologico.
e Eleva la autoestima, auto confianza, auto imagen y la seguridad.
e Disminuye los niveles de estrés y agresividad
En lo Social
e Disminuye los niveles de violencia y actos delictivos.
1.1.3) Las actividades fisicas recreativas en la comunidad.

En la actividad el indicador tiempo libre se aspira de las personas se
caracteriza por la realizacion de actividades de bajo costo energético en
cualquiera de los entornos de tiempo siguientes: Hora, dia, entre dias y fines de
semana, siendo las variables socio demograficas: sexo, edad, escolaridad,
estado civil y ocupacion las que regularmente influyen en la formacion del

modelo del tiempo libre en la poblacion, entre las formas de descansn a ane
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se aspira se encuentran actividades fisicas recreativas vinculadas a las
movilidad mediante tareas de acondicionamiento fisico general y desarrollo de
habilidades motrices deportivas.

La actividad recreativa esta considerada como una necesidad para los seres
humanos, segun sus preferencias e intereses acondicionados por un

significativo bienestar para la salud, como soporte fisico, econémico y social.

Las funciones de las actividades fisico recreativas comunitarias son muy

variadas segun R. Ramos (2004).

e Regeneracion del gasto de fuerza mediante la diversidad de

actividades fisicas.

e Compensacion del déficit de movimiento (falta de actividad muscular

dinamica), en el desarrollo normal de la vida.

e Optimizacion de las funciones fisicas fundamentales, es decir,

aumento del nivel de rendimiento fisico.

e Perfeccionamiento de las capacidades coordinativas y de las
habilidades motrices deportivas, especialmente con la finalidad de
utilizar el tiempo libre, rico en experiencias que favorezca factores de

salud.
e Estabilizacion o recuperacion de la salud.
e Empleo del tiempo libre de forma creativa y activa.
¢ Fomento de las relaciones sociales.

e Ampliacién de los niveles de comunicacion y del campo de contacto

social.
e Contacto social alegre en las experiencias colectivas.
¢ Reconocimiento social en los grupos y personas.

e Regulacién y orientacién de la conducta.
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A partir del analisis realizado consideramos conveniente utilizar la metodologia
propuesta por A. Pérez (2003), basandonos en la clasificacion de las

actividades fisicas recreativas.

Fortalece la integracion comunitaria

Mejora las relaciones interpersonales

Impulsa las manifestaciones culturales, individuales y colectivas

Fortalece la cultura ambiental

Segun lo estipulado en el manual de recreacion sobre: Los principales
objetivos del trabajo recreativo a desarrollar en las comunidades y Consejos

Populares, establece que:

e Lograr el incremento cualitativo y cuantitativo en la prestacion de
servicios masivos de recreacion a todos los sectores de la poblacion,

vinculados a las escuelas, centros de trabajo comunitarios.

e Formacion, capacitacion, especializacién de los Recursos Humanos

(técnicos, especialistas, activistas de recreacion).
e Lograr desarrollar la pasividad en las actividades de recreacion.

e Lograr los medios materiales necesarios para el desarrollo de las
actividades recreativas.

e Rescatar y desarrollar los juegos tradicionales.
e Educacion y Proteccion del Medio Ambiente.

e Divulgacion e informacién por los medios masivo de difusion de

nuestras actividades recreativas.

o Efectuar las competencias recreativas de corta y larga duracion con
sistematicidad a nivel de circunscripcion, consejos populares e inter.

barrios.

1.1.4) Algunas consideraciones sobre el Tiempo Libre como fenémeno

fisico recreativo.
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Hernandez Y Gallardo (1994) expone: “sin temor a equivocarnos, podemos
decir que en estos momentos estamos en un periodo de transicion, a la
busqueda de una nueva civilizacion en la que el ocio domine al trabajo”. Es
por ello que se hace urgente e inaplazable el considerar como un reto y una
meta educativa el uso racional del ocio, este debe ser algo que preocupe y en
alguna medida también ocupe a todo el profesorado, de modo que éstos lo
sientan como una verdadera necesidad que ellos mismos deben impregnar y

hasta contagiar.

La educacion del ocio y el tiempo libre, no sélo como tema de debate, sino
singularmente como preocupacion y ocupacion educativa merece una
atencion creciente, que es, como expresa Martinez (1995) “tanta y de tal

magnitud que puede considerarse como un auténtico deber social”.

Lopez Andrada en esta linea, considera que la educacion del tiempo libre no
puede dejarse al capricho del individuo sino que debe existir una preparacion
y una formacion para que sea un enriquecimiento para el hombre, a la vez una

ayuda para alcanzar la educacion integral correspondiente.

Edmundo Gonzalez Llaca plantea: "El tiempo libre representa, en muchos
siglos de historia, la primera opcion seria, factible, de que el hombre re-oriente
su marcha, controle su agresividad, se re-ubique en la naturaleza, defina

metas mas altas y, sobre todo, se halle a si mismo".

Mas recientemente y atendiendo al aspecto cuantitativo, el aumento del
tiempo libre en las sociedades capitalistas responde a una necesidad
estructural del sistema: descansar para seguir produciendo y disponer de
tiempo para el consumo. Asi plantea Alvarez Souza en su articulo en el afio
1994. Aparece entonces un aspecto novedoso: la funcion que se atribuye al
tiempo libre con relacion al consumo. “El consumidor y la economia exige
disponer de un tiempo libre para realizar sus operaciones de consumo,
nuevamente se evidencia como las particularidades que adquiere el modo de
produccion en una formacion socioecondmica concreta, expresa una
dialéctica entre los diversos fendmenos de la vida social y la base material

que la sustenta.
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Aldo Pérez Sanchez en el Manual Metodolégico del Programa Nacional de
Recreacion Fisica, define tiempo libre: Como aquella parte del tiempo de
reproduccion en la cual el grado de obligatoriedad de las actividades no es de
necesidad y en virtud de tener satisfechas las necesidades vitales humanas

en un nivel basico se puede optar por cualquiera de ellas.

El autor soviético B. Grushin afirma: "Por tiempo libre se entiende pues,
aquella parte del tiempo que no se trabaja y que queda después de
descontadas todas las inversiones de tiempo utilitario (actividades domésticas,
fisiologicas, de transporte, etc.) es decir, el tiempo libre del cumplimiento de

diversas obligaciones.

Los cubanos Rolando Zamora Y Maritza Garcia definen tedricamente el
tiempo libre como:"Aquel tiempo que la sociedad posee estrictamente para si,
una vez que con su trabajo (de acuerdo a la funcién o posicién de cada uno
de sus miembros) ha aportado a la colectividad, lo que esta necesita para su
reproduccion material y espiritual siendo, a su vez, premisa para una
reproduccion material y espiritual superior. Desde el punto de vista del
individuo se traduce en un tiempo de realizacion de actividades de opcion no
obligatorio, donde interviene, su propia voluntad, influida por el desarrollo
espiritual de cada personalidad condicionadas”.

De lo antes planteado el autor infiere que:

El tiempo libre es aquel espacio que le queda al individuo, luego de la
realizacion de un conjunto de actividades bioldgicas, psicologico o social y le

da uso para bienestar propio y productivo.

1.1.5) Caracteristicas de la oferta fisica recreativa.

Varios autores han resumido las principales caracteristicas de la oferta fisica
recreativa, entre ellos M. Hernandez y L.Gallardo (1994), J. Torres (1997),
C.Lezama (2000) y M. Vigo citado por A. Pérez (2003), planteando que:

e Es voluntaria, no es compulsada.

e Es una actitud de participacién gozosa de felicidad.
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e No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja

material.

e Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en estudio,

porque produce distincién y descanso integral.

e Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida
contemporanea al posibilitar la expresion creadora de ser humano a

través de las artes, las ciencias, los deportes y la naturaleza.

e Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del
hombre.

e En un sistema de vida porque se construye en la manera grata y

positiva de utilizar en tiempo libre.

e Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de
la vida y para todos los niveles sociales.

e Es parte del proceso educativo permanente por el que procura dar los

medios para utilizar con sentido el tiempo libre.

e Es algo que puede ser espontaneo u organizado, individual o colectivo
1.1.6) Potencialidades del Baloncesto.
El Baloncesto contemporaneo presenta seis caracteristicas generales que son:

e Valor educativo e instructivo del Juego.

e Caracter colectivo.

e Actividad motora.

e Caracter competitivo.

e Elevada influencia biolégica

e Profundidad de procesos psicoldgicos.

Pasemos a analizar cada uno de ellos:
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e Valor educativo e instructivo del juego :

El nucleo del Juego es la accidon del baloncestista, que se comprende como
una respuesta motora a una accion determinada que se produce y que esta
relacionada con las acciones de los comparferos y adversarios, todo bajo las

influencias y restricciones de las reglas.

Se considera por el volumen de elementos técnicos y tacticos que se presentan
en el Baloncesto, sus reglas y el ritmo (entiéndase intensidad de las acciones),
que este deporte es uno de los mas complejos Juegos Deportivos 0 como muy
justamente lo calificd el distinguido comentarista deportivo René Navarro: “El

mas dinamico y creativo de los deportes de equipos.”

Aun en las condiciones especiales del mini baloncesto, en cuanto a la
adaptacién de las reglas del baloncesto oficial a los nifios, estos deben dominar
un considerable conjunto de técnicas y acciones tacticas para desenvolverse
satisfactoriamente en un partido.

e Caracter colectivo:

Este deporte se caracteriza, entre los Juegos Deportivos, por su profundo
caracter colectivo, expresado en la existencia de equipos para su realizacion,
asi como el hecho de que el ganador de un partido es el equipo de mayor

numero de puntos acumule al final de tiempo de juego.

Las acciones de un equipo, aunque son la suma de las acciones de cada uno
de los jugadores, se realizan por todos en la direccion tactica definida. Esta
caracteristica posee un gran significado por la educacion del colectivismo, el
pensamiento tactico, el habito de poner en funcion del equipo sus acciones y el
companerismo, a lo cual el profesor debe prestar mucha atencion en el

desarrollo de las clases.
e Actividad Motora:

La actividad motora de este juego presenta cambios permanentes y repentinos,
producto de las situaciones que se crean en el, lo que provoca la realizacion

por parte de sus ejecutores de ejercicios poli estructurales.
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En un partido los jugadores recorren una distancia comprendida entre los 3500
-6000 m segun la posicion que ocupen en el equipo. En 10 minutos de accion
el jugador realiza 42 arrancadas, 21 saltos, 5 tiros, y 23 dribles con cambios de
direcciones permanentes, paradas y giros (Pardo, R, 2007). En forma general
los baloncestistas emplean el 50% de sus desplazamientos a ritmo rapido (1.3
m/s) y solo el 5% a velocidades superiores. En las competencias escolares,
juveniles y sub22, en 41% de la actividad se presentan de 1-3 acciones

consecutivas y en 30% de 3-5 acciones consecutivas (Pardo, R, 2007).
e Caracter competitivo:

La regla uno del Baloncesto indica que dos equipos de cinco jugadores cada
uno, juegan con el propédsito de introducir el balon dentro de la canasta
(ofensiva) e impedir que el adversario lo logre o se apodere el balén

(defensiva), expresando asi el caracter competitivo de este Juego.

La estructura reglamentaria del baloncesto en continua evolucién ha hecho de
este deporte una de las actividades lucidas de mayor competitividad.
Posteriormente, como minimo cada 4 afnos las reglas del juego cambian o se
modifican con el fin de responder a varios aspectos del desarrollo de la propia
actividad y la dinamica social , sin alterar el espiritu del Juego . Tan es el caso
de la maestria alcanzada por los baloncestistas de ambos sexos en el mundo
incluso en cada nivel o categoria (edades), lo que el reglamento a propiciado,
manteniendo un equilibrio entre la ofensiva y la defensiva , o cuando
observamos la adaptacion del Juego a los avances cientificos —técnicos y
apreciamos la utilizacion en las competiciones de recursos electronicos y de

otros medios de moderna tecnologia.

La tension competitiva que presenta el final de cada periodo y el juego, la
emocion que provoca a jugadores y espectadores, la belleza de las acciones
individuales y colectivas de los jugadores y la propaganda que alrededor de la
actividad de desarrollan, hacen de la competencia de baloncesto un verdadero

espectaculo.
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Sin embargo, lo mas importante del caracter competitivo de este deporte es su
valor intrinsico, es decir, todos los aspectos educativos, introductivos y
culturales que la competencia desarrolla en ella 'y radio de influencia.

e Elevada influencia Biolégica:

Para practicar Baloncesto se requiere condicion indispensable tener un
satisfactorio estado de salud. Tanto en las clases de Educaciéon Fisica como
en los entrenamientos sistematicos del profesor debe exigir un certificado de
salud a los alumnos. También y muy espacialmente en las categorias que
comprenden las edades de la pubertad, es necesario realizar, como parte del
control complejo de la preparacion de los baloncestistas, un control del estado

funcional de los mismos.

Son escasas las investigaciones en el baloncesto dirigidas a las categorias
infantiles, escolares y recreativas, la mayoria se ocupan del alto rendimiento,
sin tener en cuenta que los nifios, adolescentes y jovenes, base del alto
rendimiento, son mas susceptibles a deformaciones y dafios que los adultos y
por tanto el proceso de formacion de los mismos en este deporte debe estar

mas fundamentado en el plano cientifico y pedagdgico.
e Profundidad de Procesos Psicolégicos:

La actividad nerviosa que da como resultado la solucion de las tarea del
juego es considerable, las reacciones, reflejos, el pensamiento tactico y
creativo estan presentes permanentemente en el accionar de los integrantes

del equipo.

El Baloncesto moderno se caracteriza por una excitacion emocional muy alta
de los participantes, sobre todo cuando los partidos y las competencias se
tornan refidos. En el ardor del Juego la orientacion de los procesos nerviosos
como la atencién y el pensamiento, entre otros es una ola tanto para los

baloncestistas como para los espectadores.
Potencialidades del Baloncesto como actividad Ludica en la comunidad.

Para analizar las potencialidades del Baloncesto como actividad comunitaria,

es necesario profundizar en el concepto actividad Ludica.
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Desde el punto de vista psicolégico, el acto Ludico — Juego es estudiado en la
medida que contribuye a la mejor comprension de las conductas individuales a
lo largo de la vida. Los socidlogos lo valoran por la influencia en el marco de
las interacciones sociales en que los grupos humanos se desenvuelven. Los
pedagogos lo han empleado como recurso motivador y regulador en los

procesos de ensefianza — aprendizaje.

La actividad Ludica constituye el potenciador de los diversos planos que
configura la personalidad del ser humano como tal. Asi tenemos que la
actividad Ludica no es algo ajeno, o un espacio al cual se acude para
distensiones, si no una condicion para acceder a la vida al mundo que nos

rodea.

La obtencion del placer Ludico como resultado esencial de esta accion, tiene
su sentido mas profundo en procesos objetivos y dialécticos del desarrollo, que
trascienden las aplicaciones concretas, pues determinan el paso hacia una

condicion superior en la existencia del individuo.

La integracién al colectivo como via para incrementar sus esferas de
influencias, el sacrificio de lo individual en ara del interés colectivo, la
disposicion a transformar la realidad, la tendencia al mayor perfeccionamiento
personal, en incremento de la voluntad y la autoestima, la maduracion del
intelecto y del pensamiento creativo, son propdsitos que el ser humano tiene la
posibilidad de alcanzar mediante la actividad Ludica, preparandose desde la
infancia para la vida en contesto de los sistema de poder que rige la sociedad,
bajo el universal estimulo del desarrollo en ascenso cualitativo hacia las etapas

superiores que proporcionan cima a la condicion humana.

Los Juegos se van transformando socialmente, de acuerdo a las demandas y

contenido de la cultura.

El Baloncesto como parte de la cultura comunitaria es una disciplina que posee
grandes potencialidades como actividad ludica, ya que es preferido por una
gran cantidad de personas como via de recreacion, se puede jugar sobre
diferentes superficies ya sea cemento, asfalto, relleno compacto, etc. Y las
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reglas son de facil aplicacion y entendimiento, con creatividad y sin gastos

excesivos se puede realizar la practica ya sea recreativa o competitiva.

El deporte de Baloncesto presenta un rico potencial técnico y participativo
asumiendo su arraigo popular sus reglas pueden ser adaptadas sin alterar la
esencia del juego, aplicando variantes diversas segun la significacién de

participantes, como es caso de duos, trios, cuartetos, quintetos y mixtos.

En la comunidad de referencia para esta investigacién, existen pocos terrenos
habilitados para la practica de este deporte, el entorno urbano se presta para la
construccion de areas en parques, calle muy poca transitadas por vehiculos,
detras de establecimientos estatales y edificios multifamiliares.

Solo es necesario ubicar un pequefio tablero a una altura adecuada, un aro

con caracteristicas rusticas y un balon.

1.2) El Baloncesto como actividad ludica comunitaria.

El Juego, como impulso de jugar son cuestiones que se encuentra muy
relacionadas con los diferentes actos y problemas de la vida humana. Debido
a que la actividad de Juego se observa en casi toda la escala del reino animal
resulta ser entonces una actividad espontanea, natural, sin aprendizaje previo,
que brota de la vida misma, es tan general y tan apremiante, que en ciertas

circunstancias se asemeja a la necesidad del hambre y la sed.

Caracteristicas del Juego: Normalmente se relaciona el Juego con el
periodo de la infancia, es decir se caracteriza como una actividad de los seres

jévenes. Es necesario por lo tanto poder distinguir lo juvenil de la adultez.

Cuando observamos a un adolescente, lo primero que salta a la vista es su
constante movimiento su vida es pura actividad, pero nada sabemos de lo que
ocurre en su interior, nada de sus vivencias o contenidos de la conciencia todo
lo que se diga entonces de la conciencia infantil sera pues a titulo de

hipotesis y desde un postura adulto-centrista.

Otra de las caracteristicas de la dinamica juvenil consiste en que el nifio no se
encuentra adaptado aun a los estimulos del entorno que lo rodea. Esta falta
de coordinacion neuromuscular para adaptarse ocasiona toda clase de

torpezas y hasta es la causa de ciertos accidentes. Ahora bien tndn esn nn es
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mas que la expresion potente de su vitalidad, pero también es un signo de su

inestabilidad, ahora bien la tendencia al juego no es exclusiva de la edad

infantil, aunque si bien es cierto que éstos juegan con mas entusiasmo que el

adulto.

Analisis del fendmeno de Juego visto desde las diferentes épticas:

Teorias del Juego: A continuacién resefiamos algunas teorias que

definen el Juego como fendbmeno integrador.
Huizinga con su homo lodens, generados de civilizacién y de cultura.
Schiller y Spencer con su teoria de excedente de energia.

Claparade, con su teoria de la recuperacion de las energias fisicas y

mentales.

Cross, con su preparacion para la edad adulta.

Stanley Hale, con su busqueda atrevida del pasado de la humanidad.
Carr, con su estimulacion del proceso de crecimiento.

Hart, con su teoria del auto expresion vivencial y otros nos muestran
o dejan bien claro, que el Juego es una actividad basica del ser
humano y que sobre todo para los nifios y adolescentes es una de las
actividades mas importantes de su existencia, estos tienen valores

fisicos, sociales y emocionales.

Segun Miguel Martinez, los juegos constituyen la guia mediante el
cual los nifios conocen el medio en el que ha de vivir y al que esta

llamado a transformar.

El psicdlogo Cuy Jacquier define el Juego como: la actitud
espontanea y desinteresada que exige una regla libremente escogida
de emplear un obstaculo puesto que vencer. El Juego tiene como
funcion esencial procurar al nifo el placer moral del triunfo para

aumentar su personalidad, ante sus propios ojos y ante los demas.

El psicélogo Arnolf Russell define el juego como: una actividad
generadora del placer que no se realiza con una finalidad exterior a

ella, si no por si misma.
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e Ana Maria Dupey expresa: desde el estudio antropologico "el juego
es una actividad en la que no soélo se proyectan cosmovisiones
colectivas bien establecidas, sino que ademas, refiere a otros
mundos posibles en lo simbdlico, expresivo e imaginario”. En relacion
con la aparicion, el desarrollo y significado de los juegos para el
hombre se han formulado distintos conceptos y puntos de vistas,
basados cada uno en determinadas caracteristicas. La real academia
espafnola, define al juego como: “La accion de jugar, pasatiempo o
diversidn su definicion es algo no definida ya que es una actividad

principalmente bajo su aspecto ocio.

Tomando como referencia los rasgos esenciales de las definiciones expuesta
por algunos autores podemos concluir a nuestro modo de ver que el Juego
es: La actividad de interaccion, donde se incluyen normas y reglas acordadas
previamente contribuyendo asi al desarrollo de la personalidad.

1.3) Consideraciones generales sobre Alternativas:

Existen diferentes concepciones referentes a las Alternativas, educativas,
metodoldgicas, recreativas y otras, de acuerdo a los problemas que aborda y
los enfoques a las que estan dirigidas. Entre las definiciones mas
representativas se ofrecen las que brindan las pedagogas Sierra (2002),
Daudinot (2003) y Gonzalez (2005):

Alternativa: opcion entre dos o mas variantes con que cuenta el subsistema
dirigente (educador) para trabajar con el subsistema dirigido a (educandos),
partiendo de las caracteristicas, posibilidades de estos y de su contexto de

actuacion. (Sierra, 2002).

e Alternativa: es el resultado de un proceso intelectual derivado del
estudio del diagndstico de situaciones educativas. Se concreta
mediante la diversidad de formas, tales como dilemas, actividades,
ejercicios, tareas, entre otras para que sean seleccionadas en
dependencia de la conveniencia de su efecto transformador en los
sujetos una vez determinadas sus necesidades educativas.
(Daudinot, 2003).
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Alternativa: Constituye una modalidad, una opcion entre dos variantes
que estructuras determinan la practica dentro del proceso docente-
educativo y responde a una necesidad. Puede utilizarse como
espacio de concrecion el aula u otro lugar que designe el docente y
tiene por objetivo incidir en la formacién integral de los estudiantes.
(Gonzalez, 2005).

Obsérvese que aunque estas autoras abordan indistintamente las

definiciones, las mismas se disefian para alcanzar resultados educativos

superiores.

Se asume la de. (Daudinot, 2003) aplicada también por Norma Leyva
(2007), porque la propuesta de una Alternativa Ludica de Baloncesto
se basa en un conjunto de acciones, valoradas, planificadas y bien
estructuradas para aplicarlas durante el desarrollo de actividades
fisico recreativas, respondiendo a las necesidades e intereses de las

personas.

El autor asume la Alternativa Ludica, teniendo en consideracion lo expresado

por diferentes autores como: Un conjunto de acciones valoradas, planificadas

y bien estructuradas para aplicarlas durante el proceso de esparcimiento y

responde a una necesidad bioldgica, psicologica y social, que se puede

regular estableciendo normas de conducta, métodos y principios durante la

aplicaciéon de diferentes Juegos basados en el Baloncesto.

La Alternativa se disena para:

Resolver problemas de la practica y vencer dificultades con

optimizacién de tiempo y recursos.

Permite proyectar un cambio cualitativo en el sistema a partir de

eliminar las contradicciones entre el estado actual y el deseado.

Implica un proceso de planificacion en el que se produce el
establecimiento de secuencias de acciones orientadas hacia el fin a

alcanzar, lo cual no significa el unico curso de la misma.

Interrelaciona dialécticamente en un plan global los objetivos o lineas

que se persiguen y la metodologia para alcanzarlos.
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1.4) Rasgos que caracterizan la Alternativa.

Concepciéon de enfoque sistémico: Predominan las relaciones de

coordinacion.

Una estructura a partir de fases o etapas: Relacionadas con las acciones de

orientacion, ejecucién y control.

El hecho de responder a una contradiccion entre el estado actual y el que se
desea.

Un caracter dialéctico: viene dado por la busqueda del cambio cualitativo que

se producira en el objeto con respecto al real.

La adopcion de una tipologia especifica: Viene condicionada por el elemento
gue se constituye en objeto de transformacion.

Su repetitividad: Las alternativas son casuisticas y validas en su totalidad solo
en un momento y contexto especifico, por ello su universo de aplicacion es

mas reducido que el de otros resultados cientificos.

Su caracter de aporte eminentemente practico: Tiene persistentes grados de
tangibilidad y utilidad. Ello no niega la existencia de aportes tedricos dentro de

su conformacion.

El hecho de que existan diferentes tipos de alternativa y que respondan a las
caracteristicas o0 a un objetivo especifico por las que su autor la creo, no
dejan de ser importantes, para que nos sirva de consulta, de busqueda, para
el enriquecimiento de la que hoy proponemos para el mejoramiento de la
oferta fisico recreativa con el fin de incrementar la asistencia de las personas
a las actividades recreativas comunitarias con un empleo positivo del tiempo
libre , teniendo en cuenta las caracteristicas del entorno y medio donde se

desarrollan .

El término Alternativa, es tratado por diferentes autores representantes de
las mas diversas disciplinas, que han intentado definir con disimiles nombres,
encontrandose con posturas psicolégicas, pedagdgicas, filosoficas, bioldgicas,
histéricas antropoldgicas, entre otras, no obstante en la tesis se asume un
concepto elaborado por el autor del presente trabajo partiendo de los puntos

coincidentes del resto de los conceptos y en que su propuesta da una vision
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fisico recreativa basada en Juegos Deportivos y Pre deportivos de Baloncesto
con el proposito de mejorar la oferta fisica recreativa por la necesidad
existente de incrementar la constancia participativa de los pobladores en

actividades comunitarias.

1.5) Conclusiones del capitulo: Las Actividades Fisicas Recreativas como
oferta comunitaria es un concepto estudiado por diferentes autores, donde
plantean sus criterios tedricos dandole salida a sus experiencias practicas,
siendo este un tema poco estudiado desde el punto de vista de la utilizacion
del Baloncesto con fines ludicos en la comunidad y los elementos que aborda
sus potencialidades fisico recreativas en los momentos actuales, ofreciendo
un espacio que por las caracteristicas del momento histérico puede incidir
positivamente en el incremento de la asistencia de las personas del objeto

social estudiado.

El sistema de recreacibn en nuestro pais busca con el apoyo de las
organizaciones politicas y de masas ocupar el tiempo libre de la poblacion de
forma sana y amena, dependiendo de la oferta fisica recreativa el
cumplimiento de dicha politica, aspecto que requiere una planificacion acorde
con la diversidad de gustos y preferencias por las actividades fisicas

recreativas de la comunidad.

La informacion obtenida hasta este momento nos permite plantear que la
oferta fisica recreativa real en el contexto social estudiado es insuficiente,
con escasa creatividad, algo monotona y con poca variabilidad, con reiteradas
ausencias de iniciativas y objetividad, esta basada fundamentalmente en
Juegos de mesa como el domind, la Dama y el Ajedrez y en pocas ocasiones
se desarrollan Programas a Jugar para los nifos. La oferta actual se planifica
a veces sin tener en cuenta los intereses, las necesidades, las motivaciones,
las tradiciones los gustos y las preferencias de las personas. Todas estas
limitantes incrementan la inactividad, el ocio el sedentarismo y la ocurrencia
de indisciplinas sociales provocando ademas la pobre participacién en las

actividades fisicas recreativas que se convocan.
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2.0) CAPITULO L.

ALTERNATIVA LUDICA DE BALONCESTO PARA MEJORAR LA OFERTA
FISICA RECREATIVA EN LA CIRCUNSCRIPCION 47 DEL CONSEJO
POPULAR MAYARI CIUDAD.

La misma posee las siguientes caracteristicas:
Diagnostica gustos y preferencias de los pobladores.

e Estd encaminada a lograr la participacidn masiva de las personas

una vez mejorada la oferta fisica recreativa.

e Elevacion del nivel Ludico del Baloncesto introduciendo cambios
especiales en su reglamentacién, escogiendo adecuadamente la

metodologia del Juego recreativo.

e Aprovechamiento de las instalaciones deportivas y las caracteristicas
geograficas donde se encuentra enclavado el Consejo Popular para

el desarrollo de actividades recreativas.

e Empleo positivo del tiempo libre de practicantes de la Circunscripcion

47 del Consejo Popular Mayari Ciudad.

e Se determinaron premisas tedricas metodoldgicas para sustentar la

Alternativa disenada como:

e Considerar que para la determinacion de la estructura de la
Alternativa Ludica se tuvieron en cuenta algunos presupuestos
relativos para su enfoque, como son: la definicion de objetivos, el
empleo de formas organizativas y los plazos a través de los cuales

van a desarrollar cada uno de los Juegos.

e Razonar como formas accesibles para la interrelacién con la nueva

Alternativa Ludica, el Forum vecinal y el intercambio de experiencias.

e Discurrir como parte de la Alternativa, la conciliacion individual y
colectiva de los practicantes de la circunscripcion 47 del Consejo
Popular Mayari Ciudad. asimismo, un clima afectivo para satisfacer

los gustos y preferencias de los mismos. .
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La Alternativa Ludica tiene como objetivo: Mejorar la oferta fisica recreativa
mediante juegos basados en el Baloncesto para incrementar la constancia de
la asistencia de las personas a las actividades recreativas en la comunidad.

Justificacion:

La Alternativa constituye una via para mejorar la oferta fisica recreativa por la
necesidad de incrementar la constancia de la asistencia de los pobladores en
cuanto a la frecuencia participativa a las actividades fisicas recreativas en la
comunidad tomando como soporte la influencia de los Juegos adaptados al

Baloncesto.

La Alternativa Ludica basada en el Baloncesto que proponemos posee 3
etapas de aplicacion, y tiene en cuenta los pasos para la realizacion de un
trabajo comunitario; antes de comenzar la aplicaciéon se logré el acercamiento

con los implicados.

Estructura de la Alternativa, para mejorar la oferta fisica recreativa de la
Circunscripcion 47 del Consejo Popular Mayari Ciudad.

La Alternativa Ludica de Baloncesto que proponemos tiene en cuenta los

pasos légicos para la realizacion de un trabajo comunitario previo a la misma.
2.1) Estructura de la Alternativa Ludica de Baloncesto.

La misma posee 3 Etapas:

Etapa No I) Diagndstico.

Etapa No Il) Planificacion e implementacion.

Etapa No Ill) Control y Evaluacion.

La estructuracion de la Alternativa ha sido concebida en tres etapas
propiciando un sistema arménico y coherente con el fin de evaluar
integralmente el resultado inicial y final, utilizando instrumentos de investigacion

en correspondencia con el problema cientifico planteado.
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2.1.1) Etapa I: Diagnéstico.

Etapa
Diagnéstico
¥ h J
Accian 1 Accion 2 Accidn 3 Accidn 4 Accion 5
Obetivo Contenido M éfodo Aplicacion Frocesam ien o
L Dmensiones J
Ty 2

3
Indicadores Especificos

Esquema 1. Etapa 1.
e ETAPA I Diagnéstico.

Acciones de la etapa de diagndstico: En esta etapa se lleva a cabo la
caracterizacion fisica recreativa y detencion de los intereses y preferencias de

los pobladores.

La informacion resultante del diagndstico de las necesidades o insuficiencias
debe constituir un punto de partida para mejorar la oferta fisica recreativa, asi
como la necesidad de incrementar la constancia de la asistencia poblacional,

quedando de esta forma conformada la Alternativa Ludica de Baloncesto.

Esta etapa implica la planificacion y la realizacion de las acciones
organizativas necesarias para realizar el diagndstico por parte del autor de la
Alternativa Ludica de Baloncesto y los profesores de Recreacion. Ello requiere
del disefio y el aseguramiento de dicho diagndstico como proceso practico.
Esta etapa conlleva al desarrollo de cinco acciones:

Objetivo del diagndstico.

Contenido del diagndstico.
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Métodos y elaboracién de los instrumentos.

Aplicacion del diagnostico.

Procesamiento de la informacion.

A continuacion se expone el contenido de estas acciones:

Accién 1. Objetivo del diagndstico, posibilita precisar el fin de este. Detectar
el estado real de tiempo libre disponible que cuentan los investigados, para
realizar los Juegos Fiscos Recreativos, asi como los gustos y preferencias de
los pobladores de la Circunscripcion 47 del Consejo Popular Mayari Ciudad

para el empleo positivo del tiempo libre.

Accion 2. Contenido del diagnostico, en relacion con el objetivo anteriormente
planteado, se determina el contenido del diagnédstico, que indica lo que ha de
diagnosticarse con las personas, asi como las condiciones de las
instalaciones deportivas donde se encuentra enclavada la Circunscripcion 47

del Consejo Popular Mayari Ciudad.

En esta Alternativa se propone como contenido del diagnostico tres
dimensiones con sus respectivos indicadores, los que son presentados a

continuacion:

e Dimension 1. Conocimientos generales de los Profesores de
Recreacion acerca del empleo positivo del tiempo libre vy

caracteristicas generales del Baloncesto.
e Indicadores: Conocimientos metodolégicos y pedagdgicos.

e Dimension 2. Preparacion de los Profesores de Recreacién para
dirigir la oferta fisica recreativa como parte de la Alternativa.

¢ Indicadores: Planificacion y dominio del diagndstico por parte de los
Profesores de Recreacion y disefio, organizacién, desarrollo, control

y evaluacion, de las actividades ludicas.

e Dimension 3. Preparacién para emplear el tiempo libre de las
personas objeto de estudio con la participacion de la comunidad y las

organizaciones comunales.
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e Indicadores: La planificacion, dominio del diagnodstico por los
profesores, conocimientos sobre las potencialidades que brinda el
Baloncesto para la Recreacién Fisica y un adecuado control de las

participaciones.

e Accién 3. Métodos y elaboracion de los instrumentos a emplear para
la recogida de los datos y la obtencion de la informacion acerca de

los gustos y preferencias individuales y colectivas de la comunidad.

e Se proponen como métodos: la observacion, la encuesta, la
entrevista y la técnica de medicion. En correspondencia con los
meétodos seran elaborados los siguientes instrumentos: Guia de
observacion de entrada y salida a las actividades ludicas realizadas y
previamente planificadas por el autor, el cuestionario de las
encuestas de entrada y salida para profesores y practicantes , guia
para las entrevistas de entrada y salida al Metodologo de Recreacion
del INDER, al Presidente del Consejo Popular Mayari Ciudad, al
Trabajador Social, a la Delegada del Poder Popular y a los

Presidentes de los CDR donde se realizé el estudio .

e Accidon 4. Aplicacion del diagnéstico. Esta accion implica la
aplicacion de los instrumentos que fueron elaborados en la accion
anterior, por parte del autor de esta investigacion y los Profesores de
Recreacién que colaboran con la misma en la Circunscripcion que se
investiga. Se propone que los instrumentos sean aplicados en el
primer mes de interaccién con la muestra, (febrero) y una vez
aplicada la Alternativa Ludica durante los 12 meses que duré la

investigacion,( hasta enero).

e Accidn 5. Procesamiento de la informacion, siendo la resultante de la
aplicacion de los instrumentos. Ello implica que los responsabilizados
con el desarrollo del diagndstico, antes mencionado, lleven a cabo el
procesamiento y la valoracion de la informacién que arrojen los

instrumentos.

Para el procesamiento de la informacion a través de los datos recogidos, el
autor propone los siguientes pasos:
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e Procesamiento de los datos recogidos, utilizando los métodos y

técnicas correspondientes (estadisticos).
o Clasificacion de los datos resultantes.
e Analisis cualitativo y cuantitativo.
¢ Determinar los escenarios de trabajo:

El grupo comunitario integrado por la Delegada del Poder Popular, el
Presidente del Consejo Popular, Presidentes de CDR, Trabajador Social, y el
INDER garantizan a través de sus infraestructuras administrativas, las
instalaciones deportivas y asistencia de la poblacion a la practica del deporte
y la recreaciéon a las Areas Recreativas Permanentes Ernesto Che Guevara y

13 de Marzo para el Grupo Experimental y el de Control respectivamente.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DEL
DIAGNOSTICO INICIAL.

Durante la aplicacion del diagndstico inicial se tuvieron en cuenta los siguientes

pasos metodoldgicos:
e Elaboracion de los instrumentos.
¢ Pilotaje de los instrumentos.
e Aplicacion y valoracion de los instrumentos.

e Caracterizacion del estado actual de la oferta fisico-recreativa a partir
del procesamiento e interpretacion de los resultados de los

instrumentos aplicados.
Instrumentos aplicados.
e Encuestas a los practicantes: Anexo 1 (Entrada).
e Encuestas a los profesores: Anexo 2 (Entrada).

e Entrevista al Metod6logo Municipal de Recreacion del INDER: Anexo 5
(Entrada).
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e Entrevista al Presidente del Consejo Popular Mayari Ciudad: Anexo 6
(Entrada).

e Entrevista al Trabajador Social: Anexo 7 (Entrada).

e Entrevista a la Delegada del Poder Popular de la Circunscripcién 47
del Consejo Popular Mayari Ciudad Anexo 8 (Entrada).

e Entrevista a Presidentes de CDR: Anexo 9 (Entrada).
Analisis de la encuesta a los practicantes: Anexo 1. (Entrada).

La encuesta de entrada para practicantes, fue aplicada a 120 personas, de
ellas 76 corresponden al sexo masculino y 44 al femenino, en edades
comprendidas entre 15 y 45 afios pertenecientes a la Circunscripcion 47 del

Consejo Popular Mayari Ciudad.

A continuacion realizaremos un analisis detallado del resultado obtenido al
aplicar el instrumento de referencia, con el fin de controlar y evaluar los
diversos criterios de los practicantes como complemento del diagndstico inicial
y a su vez valorar la factibilidad de la Alternativa Ludica de Baloncesto para

mejorar la oferta fisico recreativa. (Anexo 1).
Definicién de horarios del tiempo libre. Pregunta 3.

Los practicantes al definir el horario del tiempo libre, arroja un resultado de
coincidencia del 63 % entre la 5:00 PM y la 7:00 PM, el 30 % lo ubica entre la
6:00 PM y la 7:30 PM, el 7 % refiere que su tiempo libre estd enmarcado en el
horario de la mafiana de lunes a viernes entre las 8:00 AM y las 11:00 AM. Los
sabados y domingos el 91 % define su tiempo libre en horas de la mafana y

solo el 9 % estaria disponible en la sesion tarde a partir de las 3:00 PM.
Actividad mas realizada en el tiempo libre. Pregunta 4.

De los 120 encuestados, el 38 % selecciondé como la actividad mas recurrente
en su tiempo libre la practica de deporte, por su parte el 31 % se inclind por
sefalar la actividad ver television — videos, 10% en la mayoria de las ocasiones
viajan a playas y rios, siendo reservado para la lectura el 8 % del total, el 7 %

dedica su tiempo libre a cumplir con las tareas del hogar y el 6 % restante lo
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emplea en otras actividades como escuchar musica, visitar lugares histéricos,
realizar excursiones, caminatas, asistir a bailables, jugar domind, visitar amista

des, etc.
Preferencia deportiva recreativa: Pregunta 6.

Se logro constatar que existe una gran variedad de gustos en los encuestados,
pudimos determinar que el 53 % anhela poder practicar deportes con mayor
regularidad, como primera opcioén, al 33% le gustaria participar un mayor
numero de veces en actividades recreativas organizadas dentro de la
comunidad y el 14% del total sefiala como principal opcién las actividades
familiares. Al observar el resultado de la segunda prioridad notamos que el
46% hace referencia a la practica deportiva, el 31% a las actividades
recreativas y el 23% optan por las Al solicitar el deporte preferido, los
practicantes encuestados sefialaron al Baloncesto como el de mayor
regularidad el 49 %, el Voleibol contd con la preferencia del 26 %, el Béisbol 19
%, el 4 % correspondié al Futbol y para el ajedrez un 2 %. En el otro aspecto
de la interrogante los practicantes sefialaron como principal preferencia: ambas
variantes en un 75 %, con caracter recreativo, el 18 % y so6lo el 7 % prefiere
practicar su deporte preferido.

Estado de las instalaciones deportivas. Pregunta 7.

La valoracion sobre el estado actual de las instalaciones deportivas, es
sefalada por el 36 % como bueno, el 53 % refiere condiciones regulares, el 8
% asegura que las areas para practicar deportes se encuentran en mal estado

y solo el 3 % no logro definir su respuesta.
Oferta fisica recreativa actual. Pregunta 8.

Los practicantes al referirse al tema, argumentan concretamente citando varias
insuficiencias en correspondencia con su seleccion, tal es el caso del 62 % que

la califican de mala por las razones siguientes:
e La oferta fisica recreativa es insuficiente.

e En muchos casos carece de creatividad y motivacion.
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e Es pobre en cuanto a variabilidad y sistematicidad.
e Lo mas recurrente son los juegos de mesa y en especial el domind.
e En raras ocasiones se ofertan festivales deportivos recreativos.

e La mayoria de las veces solo tienen en cuenta actividades para los

ninos y nifnas.
e Los materiales para practicar deportes son escasos.

El 33 % ubica la oferta fisica recreativa actual en la categoria regular,
afiadiendo la situacion de algunas actividades desarrolladas en horario no
acorde al tiempo libre de la mayoria. EIl 3 % de los encuestados senalan
sentirse satisfecho al catalogar de buena la oferta fisico recreativa actual y solo

el 2 % manifiesta inseguridad al no definir una categoria en especifico.
Analisis de la encuesta para profesores: Anexo 2 (Entrada).

La encuesta de entrada fue aplicada a un total de 12 profesores de recreaciéon
del INDER, perteneciente al sexo masculino, de ellos 8 prestan sus servicios en
barrios del Combinado Deportivo Mayari Ciudad y los 4 restantes lo hacen en
comunidades rurales del Combinado Deportivo 1ro de Enero, ubicado en el
Consejo Popular del mismo nombre, del total 7 son Licenciados en Cultura
Fisica, 2 se encuentran en 5to afio de la carrera, 1 en 4to afo y 2 en 2do afo,
evidenciandose un buen nivel profesional tanto técnico como metodoldégico, lo

que garantizara observaciones con la calidad requerida. (Anexo 2).
Oferta fisica recreativa segun los intereses de las personas. Pregunta 1.

Los profesores encuestados manifiestan segun sus respuestas que al ofrecerle
actividades fisicas recreativas a la comunidad, los intereses de las personas en
muchas ocasiones no se tienen en cuenta representando un 69 % del total, un
23 % asegura que a veces se diagnostica someramente y el 8 % muestra una

referencia positiva correspondiendo a la respuesta de un profesor.

Limitaciones para asistir. Pregunta 2.
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El 100 % de los profesores expresan como limitaciones que provocan la poca

afluencia de personas a las actividades fisicas recreativas ofertadas las

siguientes

Los materiales deportivos convencionales son escasos.

En raras ocasiones la oferta fisica recreativa es disefiada de forma

integral a modo de festivales deportivos — recreativos.

Las personas encuentran poca motivacion cuando participan en las

actividades ofertadas.

En multiples oportunidades los adultos no son tenidos en cuenta al
disefiarse y aplicarse un programa o un proyecto recreativo

comunitario.

En muchos casos segun sus criterios, el horario escogido no se
corresponde con el que tienen definidos los pobladores para su tiempo
libre.

Otra regularidad esta referida a la débil divulgacion y promocion de las

actividades ofertadas previo a su desarrollo.
El apoyo de los directivos vecinales a veces es insuficiente

La oferta fisica recreativa actual, segun los profesores es poco
abarcadora, amena, espontanea, integradora y ademas
insuficientemente interesante tornandose aburrida al carecer muchas

veces de creatividad.

Planificacion de la oferta fisica recreativa. Pregunta 3.

El 76% senalé que al planificar pocas veces se tiene en cuenta los gustos y

preferencias de los pobladores, el personal técnico disponible asi como los

recursos deportivos existentes, por estas razones la catalogan de mala. Por su

parte el 20% la califica de regular , confiando en que la planificacién puede ser

mejorada con la premisa de un adecuado control y la introducciéon de nuevas

ideas, sin embargo el 4% de los profesionales de la recreacién emiten un voto

positivo, siendo en esta oportunidad solamente uno.
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Aplicacion de la Alternativa Ludica de Baloncesto. Pregunta 4.

La interrogante de turno aporta valiosos elementos para la investigacion, pues
el resultado resulté alentador e interesante. Corrobora la afirmacion anterior el
de que el 71% de los convocados emitieron un criterio positivo al coincidir en la
fundamentacion sobre la necesidad de plantear propuestas novedosas que
despierten el interés de las personas, centrando la atencidén en actividades
ludicas de alto impacto para lograr mejorias en la oferta y asi incrementar las
participaciones. Un profesor al responder negativamente representd el 6% del

total y el 23% mostré inseguridad al abstenerse.

Analisis de la entrevista de entrada al Metodologo Municipal de Recreacién del
INDER. (Anexo 3).

La entrevista con el funcionario tuvo como tema principal: El desarrollo de la

oferta fisica recreativa en la comunidad.

El especialista aseguré que para ser efectiva la oferta fisica recreativa se debe
mejorar la planificacidn de los proyectos y planes, los profesores en ocasiones
no tienen en cuenta los gustos y preferencia de los pobladores, conceptos y
tradiciones, asi como el horario mas apropiado. Expresa que la divulgacion no
juega un papel movilizador las iniciativas y la variabilidad de las actividades es
limitada al no dirigir sus intenciones a elevar significativamente la motivacion de
las personas, predominando los juegos de mesa como es el caso del domino,

la dama y el ajedrez.

Plantea que en ocasiones no se cuenta con el personal técnico suficiente para
desarrollar las actividades recreativas, siendo también muy pobre Ia
disponibilidad de recursos materiales, segun su aseveracién todas estas
limitantes provocan que la participacion comunitaria no sea masiva, principal

aspiracion de directivos y profesores.

Analisis de la entrevista de entrada al Presidente del Consejo Popular. (Anexo
4).

El dirigente afirmo6 que la oferta fisica recreativa en esta comunidad se han

basado en actividades culturales, fundamentalmente bailable el plazas y
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parques, celebraciones de fechas histéricas, charlas, conferencias y otros
proyectos comunitarios. Opina que la oferta fisica recreativa aun no abarca a la
totalidad de los barrios, es un consejo popular extenso por lo que se necesita
mayor cantidad de iniciativas y recursos, todavia el espacio recreativo es

dominado por la musica y las bebidas alcohdlicas.

Mas adelante plantea que hoy es una necesidad de primer orden contar con
una oferta objetiva, eficiente y variada que tenga en cuenta los intereses de las

personas para lograr motivaciones en el pueblo.

Finalmente, considerd que para mejorar la oferta es imprescindible el trabajo
mancomunado de todos los factores de la comunidad, actividades creativas y
abarcadoras y el apoyo sistematico a las propuestas del INDER planificando
lo que realmente se necesita y prefiere la poblacion en materia de recreacion

fisica.
Analisis de la entrevista de entrada al Trabajador Social. (Anexo 5).

En la entrevista realizada al Trabajador Social, sobre la efectividad de la oferta
fisica recreativa en la comunidad que atiende, aseguro que es insuficiente y
poca abarcadora, los intereses no se tiene en cuenta cuando se realizan estan
dirigidas fundamentalmente a los nifios, con notable ausencias de actividades

para la poblacion juvenil y adulta.

Puntualiza que las actividades fisicas recreativas deben planificarse y dirigirse
al sano esparcimiento de todos los sectores comunitarios, tratando de ganarle
la batalla a los vicios y a las indisciplinas sociales, plantea ademas, que en lo
posible deben ser incrementadas las aéreas de recreacion, asi como
enriquecer los proyectos culturales adicionandoles las actividades recreativas

de amplia aceptacion por la poblacion.

Analisis de la entrevista de entrada a la Delegada de la Circunscripcion 47 del
Consejo Popular Mayari Ciudad. (Anexo 6).

En su condicion de Delegada de Circunscripcion, la compariera al ser
entrevistada coincide con la pobre materializacién de la oferta fisica recreativa

en la comunidad que dirige, plantea que los factores atienden con mayor
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prioridad cuestiones administrativas. Asegura que el profesor asignado planifica
pocas actividades, siendo algo aburridas y monétonas asi como poco creativas.
Plantea que los pobladores se encuentran deseosos por participar en
actividades de recreacion sana. Finaliza expresando que la oferta esta dirigida
a los juegos de mesa, como es el caso del domind, aun el aburrimiento
predomina por la falta de iniciativas y constancia para utilizar el tiempo libre de

la poblacion de forma sana y objetiva.
Analisis de la entrevista de entrada a los Presidentes de CDR. (Anexo 7).

La entrevista efectuada a los Presidentes de CDR, se resume con sus criterios
sobre la oferta fisica recreativa en sus CDR, plantean que es casi nula se nota
falta de creatividad y sistematicidad, asegura que el tiempo libre los cederistas
lo utilizan en actividades no ofertadas, como es el caso del domind, la musica y
la ingestion de bebidas alcohdlicas. Sugiere establecer mejores coordinaciones
entre todos los factores del grupo comunitario, realizando la divulgacion
adecuada y oportuna, mejorar la oferta fisica recreativa promoviendo
actividades que despierten el interés de la poblacion para restarle espacio a los

actos delictivos.
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2.1.2) ETAPA Il. Planificacién e implementacion.

Etapa ll
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ESQUEMA 2. ETAPAII.

En esta etapa abordaremos la fundamentaciéon cientifica del empleo de la
Alternativa Ludica de Baloncesto con vista a obtener resultados superiores en
la mejoria de la oferta fisica recreativa para incrementar la consistencia en la

asistencia de las personas a las actividades propuestas.

En esta etapa se proyectan las acciones encaminadas a materializar la
propuesta de actividades ludicas en plena correspondencia con los resultados

obtenidos del diagnostico realizado y para ello utilizamos dos fases:
Fase1.Direcciones de la Alternativa Ludica propuesta:
Los objetivos: Vinculados a la Alternativa propuesta.

Los objetivos de la Alternativa pueden definirse como los enunciados de los

resultados esperados o como Alternativa; los propdsitos que se desean
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alcanzar dentro de un periodo determinado a través de la realizacion de

determinadas acciones articuladas, Ander —Eng. (2000).

A menos que los objetivos de la Alternativa estén muy claramente
definidos no es posible planificar un conjunto de actividades
coherentemente estructuradas entre si de cara al logro de
determinados propdsitos. Realizar acciones y tareas sin objetivos, es
renunciar a un resultado productivo, por este motivo es necesario

planificar con coherencia.

Definir y enunciar con claridad los objetivos y metas, es la condicidn
esencial y basica para elaborar la Alternativa. Al tener determinados
los objetivos de la Alternativa, se procede con los datos que se poseen
al planificar las actividades, teniendo en cuenta la anterior valoracion
se procede a poner en practica la Alternativa Ludica creada como
oferta fisica recreativa. En esta, es condicién primordial la utilizacion
objetiva de la infraestructura existente en la creacion especifica de lo

que verdaderamente se requiere.

La Alternativa Ludica es el resultado de la planificacién y de ella se
derivan los proyectos y actividades y debe contener los siguientes
enfoques para ser considerada equilibrada, integral y objetiva, no

empleando un enfoque por si solo, sino la combinacion de estos:
Enfoque tradicional.

Enfoque de actividad.

Enfoque de opinién y deseos.

Enfoque autoritario.

Enfoque socio-politico.

Para la planificacibn y presentacion de la Alternativa, analizamos las

metodologias de Juegos dada por Garcia Montes M.E y Francisco Ruiz J., y la

de Carralero (2003); nos decidimos por la definicion de Carralero (2003) por su

caracter integrador y sus perspectivas de investigacion, para realizar con
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objetividad la planificacion y presentacion de la Alternativa Ludica de

Baloncesto, la misma plantea:

1.- Enunciado del juego: Dar a conocer el nombre del juego.

2.- Motivacién y explicacion del juego: Se realizara inmediatamente
después del enunciado, consiste en la conversacion o recuento que
hace el profesor con la finalidad de despertar el interés del practicante
por la actividad. De una buena motivacién dependera el éxito del
juego. La explicacion debe ser comprensible, auxiliadas de medios
audiovisuales de los juegos donde se expongan todas las acciones a

realizar.

3.- Organizacién: Se incluye lo concerniente a la distribucion de los
participantes y se realizara atendiendo a la planificacion del profesor

segun el objetivo propuesto.

4.- Entrega de los materiales: Consiste en repartir y/o organizar los

materiales necesarios para llevar a cabo el juego.

5.- Demostracion: Se explica de forma practica, cuantas veces sea

necesario siendo una responsabilidad del profesor.

6.- Practica inicial del juego: Una vez demostrado el juego, se realiza
una practica breve por parte de los practicantes a la sefal del profesor,
con el grupo o parte de este, siendo de gran ayuda para reafirmar la

comprension del juego y evacuar dudas.

7.- Explicacion de las reglas: Se realizara durante la ejecucion
practica del juego, se expondran los deberes y derechos de los
jugadores durante el mismo y se hara énfasis en el cumplimiento de

ellas para lograr el éxito de la actividad.

8.- Desarrollo: Consiste en la ejecucion del juego hasta llegar al
resultado final, no se debe comenzar hasta que todos los participantes

hayan comprendido.
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9.- Variantes: Luego de concluido el juego, el profesor puede realizar
variantes o permitir iniciativas de los jugadores en dependencia de sus

motivaciones y gustos.

10.- Evaluacién: Se evaluaran los resultados obtenidos en el juego,
partiendo de los objetivos trazados y cumplimiento de las reglas

durante la actividad.

Debe establecerse de forma concreta y precisa cuanto se quiere
realizar o alcanzar a partir de los objetivos propuestos. Esta
traduccién y precision de los objetivos referida a un espacio — tiempo

determinada, es lo que denominamos meta.

En términos generales podemos decir que los objetivos son expresion

cualitativa de ciertos fines, y las metas, su traduccion cuantitativa.

Atendiendo a la estructura de la planificacion se trabaja con dos tipos de

objetivos:

Los referidos a los participantes.

Los institucionales o administrativos.

Objetivos

Determinar los gustos, preferencia y recursos materiales que se necesitan
de para el desarrollo de la nueva oferta recreativa: Garantizar con precision
los materiales con que se disponen para poder realizar la oferta y darle

cumplimiento con garantia antes de iniciar la actividad.

Definir el tiempo del que disponen los practicantes para la aplicacion de la
Alternativa Ludica: Los horarios establecidos para la aplicacion de la nueva
oferta fueron determinados segun diagndstico, de lunes a viernes y los

fines de semana.

Enriquecer la Alternativa que sera aplicada a través de las
consideraciones, conocimientos y las principales experiencias de
profesores, especialistas, directivos comunales, asi como de los

resultados de la labor realizada en cursos de superacion, maestrias y
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otros, incluyendo estudios precedentes tanto en Cuba como en el

exterior (documentos, planes, observaciones, controles, etc.).

Garantizar la introduccién y generalizacion de resultados cientificos,
fruto de las investigaciones desarrolladas por especialistas del
territorio, nacional o extranjera, ajustados a nuestro contexto y que

favorezcan el tratamiento de la alternativa ludica.

Potenciar el sistema de organizacion, planificacion, regulacion vy
control de las actividades fisicas recreativas, asi como el
perfeccionamiento de las distintas etapas vinculadas, que aseguren
una mayor integracion, objetividad, variabilidad y sistematicidad e

incidencia en la mejoria de la oferta propuesta.

Profundizar en la caracterizacion particularizada de la muestra (las
principales potencialidades, problemas, dificultades; En general los
puntos favorables y neuralgicos), de acuerdo a las potencialidades,
roles y funciones que desempefan los practicantes y profesores, que
faciliten el tratamiento cientifico, organizado y objetivo a los métodos,
medios y procedimientos mas convenientes para la obtencion de

resultados superiores en el rendimiento del la nueva propuesta.

Determinar las principales exigencias fisicas, técnicas, psicolégicas u
otras que impone la actividad recreativa, a partir de la alternativa, que

facilite la orientacion consecuente de los ex reclusos y sancionados

Mejorar la conducta y el comportamiento personal y social en
correspondencia con el desarrollo de actitudes y valores, éticos,
morales, entre otras que desarrollan las actividades fisicas

recreativas.

Garantizar el cumplimiento de las actividades metodologicas, que
coadyuven a la actualizacion y profundizacion de los conocimientos

tedricos y practicos de los profesores.

Lograr un ambiente motivacional favorable de los profesores hacia la
lectura de la literatura cientifica especializada sobre las

potencialidades del Baloncesto y su utilidad como factor recreativo vy
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otras vias de superaciéon que favorezca el incremento de su eficiencia

profesional, para implementar la Alternativa.

Estudiar y buscar nuevas bases metodoldgicas que sirvan de soporte

para el perfeccionamiento de la Alternativa Ludica propuesta.

Evaluar y aprobar proyectos y tematicas de investigacion cientifica
que deben ser priorizada para su ejecucién inmediata y mediata,
dentro del area de la Cultura Fisica y en particular, aquellos que se
orientan al perfeccionamiento de la Alternativa, como sustento para

un futuro exitoso en la mejora sustancial de oferta fisico recreativa.

Elaborar e implementar los juegos deportivos y pre deportivos para
mejorar la oferta con el fin de incrementar la constancia de la

asistencia a las actividades fisicas recreativas.

No basta con determinar que se quiere hacer y como hacerlo, hay
que establecer la viabilidad del mismo, la pertinencia de lo que se
hace y la aceptacién por parte de los diferentes grupos sociales de lo
que se pretende realizar. No tiene sentido l6gico establecer objetivos

abarcadores en extremo, cuyo cumplimiento sea improbable.

En esta fase se hace un proyecto planificado con un orden logico de
la oferta ludica basada en el Baloncesto que incluye la nueva
Alternativa. Se determinan, ademas, los horarios que debe
desarrollarse. Esta tiene como exigencia responder a los gustos y
preferencias individuales y colectivas de los practicantes para lograr
la participacion de ellos en el tiempo libre que fue detectado en la
etapa de diagndstico. Este primer momento contiene los elementos
que contempla la nueva oferta, dado en actividades Iludicas

relacionadas con el Baloncesto como aparecen a continuacion:

1.- Nombre: Juego “Pasién Recreativa”

2.- Nombre: Juego “Ruleta de Oro

3.- Nombre: Juego “Duos en Accidon”

4.- Nombre: Juego “As de Espejo”
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5.- Nombre: Juego “Trios al Combate en mi Barrio”
6.- Nombre: Juego “Ruleta Estelar 47”

7.- Nombre: Juego “Ases de Espejo”

8.- Nombre: Juego “Explosion recreativa en el barrio”
9.- Nombre: Juego “Bibalén”

10.- Nombre: Juego “Tribalén”

Fase 2. Organizacién de las acciones: En esta fase de la segunda etapa se
aseguran los recursos humanos y materiales para el desarrollo de las acciones que
fueron planificadas como parte de la fase anterior, implica la asignacién de las
responsabilidades a los Profesores de Recreacion y el establecimiento de las
coordinaciones entre los encargados para lograr el optimo aprovechamiento de los

medios que se dispone.

En esta fase se deben desarrollar las siguientes acciones: El personal responsable
de esta accion, son los profesores de recreacion que controlan la asistencia de los
practicantes que asisten a las areas asignadas segun el grupo al que pertenecen,
constituyendo estos los recursos humanos indispensables para el desarrollo del las

actividades en el contexto estudiado.
Determinacion de las acciones segun las direcciones o metas:
o DIRECCION I

Se incorporan un grupo de acciones que aunque no constituyen recetas estan
orientadas a ofrecer respaldo a la implantacion y consolidacion del proceso de
la Alternativa Ludica de Baloncesto para mejorar la oferta fisica recreativa, a
partir del desarrollo de un ciclo de intercambios de experiencias con

profesores y directivos comunales.
e Acciones de trabajo:

Intercambios de experiencias sobre el terreno desde el punto de vista tedrico —
practico con profesores y directivos vecinales, que permita la recopilaciéon y
debate de la informacién necesaria para llevar cabo la Alternativa Ludica de
Baloncesto.
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Realizacion del Férum Vecinal con los participantes activos y pasivos , que
proporcionen sugerencias validas para llevar a feliz término la propuesta
planteada como parte de la necesidad de incrementar la consistencia de la

asistencia a las actividades.
e DIRECCIONIII

e Acciones de trabajo: Conversatorios acerca de la importancia de la
funcionalidad de una oferta fisico recreativa motivadora y abarcadora,
enfatizando en las distintas funciones practicas del proceso y otras
tematicas especializadas vinculadas a la Alternativa Ludica, entre

otras las siguientes.

e La individualizacién y personalizaciéon en las actividades fisicas

recreativas.

e Planificacion, desarrollo y control de la oferta fisica recreativa en la

comunidad, para lograr mayor constancia.

e Promocion sistematica de la oferta en cualquiera de sus variantes

como aseguramiento de un buen resultado.

e Sistema de caracterizacion comunitaria para definir gustos y

preferencias.

e Exigencias educativas y sociales que presentan las actividades
fisicas recreativas para ocupar el tiempo libre de forma sana y

amena.
e DIRECCION Il

e Acciones de trabajo: Elaborar, discutir, aprobar y aplicar una
Alternativa Ludica de Baloncesto para la mejorar la oferta fisica
recreativa y asi aumentar las participaciones, sustentada en criterios
de pertinencia, actitud ante el grupo, relaciones entre contrarios, entre

otros.

e Evaluar los cambios ocurridos en las dimensiones de juego, fisico
recreativo, social, docente, grupal u otras, como consecuencia de la

Alternativa Ludica.
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DIRECCIONES DE TRABAJO IV.

Acciones de trabajo: Elaborar, discutir y aprobar el plan de trabajo
del colectivo de profesores de Recreacion, velando por la calidad de

los juegos y su evaluacion sistematica.

Estimular la asistencia motivada y espontanea de los practicantes,
profesores y directivos vecinales a las jornadas fisicas recreativas

convocadas.
DIRECCIONES DE TRABAJO V.

Acciones de trabajo: Discutir y aprobar una Alternativa Ludica que
sera implementada en el Grupo Experimental con caracter
movilizador, velando por el desarrollo exitoso de las actividades y su

control sistematico.

Implementar y evaluar el sistema de emulacion entre las muestras,
criterio que sera ofrecido a cada sujeto por su disciplina, puntualidad
y asistencia; cuestion que garantice el caracter activo, motivado,

novedoso y productivo de los participantes en las actividades.
DIRECCION VI.

Acciones de trabajo: Elaborar, discutir y aprobar un Banco de
Problemas Cientificos de la Recreacion Fisica en Mayari, velando
por la inclusibn de temas y proyectos vinculados a las nuevas
corrientes y a la Alternativa Ludica de Baloncesto y sus ventajas en la

comunidad.

Determinar y aprobar temas que seran objeto de tratamiento como
trabajos de curso para futuros licenciados, Tesis de Maestria y
Doctorado, en correspondencia con las necesidades de mejorar la
oferta fisica recreativa con la finalidad de incrementar la constancia

de la asistencia de la poblacion a las actividades comunitarias.

Promover la participacién en Férum y Eventos Cientificos a todos los

niveles, asi como desarrollar otros a nivel de barrios.
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e Efectuar conversatorios con los profesores de Recreacion para
sensibilizarlos con la propuesta y sus beneficios para el mejoramiento
de la oferta fisica recreativa buscando mayor participacion a las

actividades comunitarias.

e Explicar a todos los implicados la importancia de la propuesta desde

el punto de vista fisico recreativo y educativo.

e Realizar comentarios que permitan destacar los habitos de educaciéon
formal en el sentido mas amplio, la responsabilidad de la familia con
el comportamiento de cada uno de sus integrantes y de estos en las
diferentes tareas que realiza en la comunidad, el respeto a las
normas y reglas del juego, la cooperacidn entre participantes y
equipos, la solidaridad entre vecinos, el amor vy disposicion hacia el
trabajo, la honestidad, la dignidad y el humanismo, permitiendo la

reflexion vecinal.
e ESCENARIO COMUNITARIO:

CDR: Contribuir a la divulgacion de la oferta fisica recreativa incentivando a
los vecinos en reuniones u encuentros informales a acudir y participar de

forma espontanea en las actividades planificadas.

INDER: Propiciar la divulgacion en instalaciones deportivas de aspectos
relacionados con la Recreacion Fisica comunitaria, formacion de valores y

aspectos relacionados con la Alternativa Ludica propuesta.

Facilitar previa coordinacion, el trabajo de los especialistas en la organizacién

y control de las acciones tareas que componen la Alternativa.

Divulgar las actividades de la Alternativa propuesta que se realizan en la
Circunscripcion 47 del Consejo Popular Mayari Ciudad destacando su papel
formador con énfasis en la necesidad de aumentar las participaciones, con

ayuda de los Profesores de Recreacion.

UJC: Estimular a los jovenes que se distinguen en la participacion sistematica

y consciente.

Elaborar plegables y boletines que destaquen la labor desempefiada por los

Trabajadores Sociales en la Alternativa Ludica de Baloncesto.
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Grupo Comunitario: Colaborar con la divulgacion, la movilizacién y con la

estimulacion sistematica de los mas destacados.

Luego de elaborar la Alternativa Ludica, consideramos necesario, para valorar la
factibilidad y pertinencia de la propuesta, aplicar un Féorum Vecinal a través de la
técnica participativa, teniendo en cuenta el siguiente objetivo: Conocer el estado
de opinidn que tienen los directivos de la Circunscripcion 47 , del Consejo Popular
y del INDER municipal acerca de la propuesta de Alternativa Ludica de Baloncesto
para mejorar la oferta fisica recreativa por la necesidad de incrementar la

constancia de la asistencia de los pobladores en las actividades convocadas.

Se aplico un cuestionario de preguntas con un orden logico — metodologico y
asequible al grupo con el que se interactua, el mencionado cuestionario fue
elaborado con anterioridad con el objetivo de que las preguntas a debatir fueran
bien dirigidas al grupo que participa en este debate y para finalizar, el autor le
pide realizar sugerencias o reflexiones criticas que contribuyan a perfeccionar
la Alternativa Ludica, tanto en su concepcion tedrica, como para su aplicacion

en la practica.

Posterior a la realizacion de la planificacién de los fundamentales elementos y
conceptos a considerar para utilizar la Alternativa Ludica obtuvimos las
herramientas necesarias para proceder a su aplicacion, teniendo en cuenta

dos aspectos primordiales:
1.- La preparacion de los recursos humanos.
2.- Los aseguramientos materiales y logisticos para ejecutar la misma.

En el caso de la preparacion de los recursos humanos, fue necesario
desarrollar talleres metodoldgicos, conferencias tedricas y practicas, clases
demostrativas, intercambios de experiencias en el terreno y un Férum Vecinal
para garantizar la adecuada aplicacion y control de la Alternativa ademas se
garantizaron los aseguramientos materiales y logisticos indispensables:
cancha, tableros, aros, balones, silbatos, cronémetros, hojas para anotar,
divulgacién de la oferta fisica recreativa y las reuniones de coordinacién con el

grupo comunitario, lo que en resumen resulté decisivo .
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Con la Alternativa Ludica de Baloncesto definida, procedimos a su puesta en
practica en la comunidad, tomando como referencia las muestras escogidas
de forma aleatoria perteneciente al Area Recreativa “Ernesto Che Guevara”
para el Grupo Experimental y la 13 de Marzo para la participaciéon del grupo de
Control, siendo bebidamente observada y controlada con la cooperacién de 12
profesores de Recreacidon preparados y organizados en equipos de 5 con uno

de reserva.

El Area Recreativa “Ernesto Che Guevara”, posee una cancha de Baloncesto,
una de Voleibol, una para practicar el Futsal y un saléon donde se puede
practicar los Juegos de mesa y la Gimnasia Aerobia Deportiva. Las
condiciones del Area 13 de Enero son similares, lo que garantiza la afluencia
de personas una vez realizado el estudio o analisis de sus gustos y
preferencias , horarios, divulgacion , preparacion técnica y metodolégica de

los encargados en llevar a vias de hecho la Alternativa Ludica de Baloncesto

Recursos Humanos que participan: Presidente del Consejo Popular Mayari
Ciudad, Delegada de la Circunscripcion 47, Presidentes de CDR, Trabajador
Social, Metoddlogo de Recreacion del INDER , 12 Profesores de Recreacion

del INDER y practicantes como protagonistas de relevancia.

Descripcion de la propuesta de las actividades fisicas recreativas y los

pasos metodolégicos.

A partir de los resultados del diagndstico y con el objetivo propuesto, se
planificaron las siguientes actividades fisicas recreativas, las cuales
constituyen espacios de gran motivacion para los practicantes por considerar
sus gustos y preferencias un aspecto de primer orden y por el contenido ludico
de la oferta. Estas actividades se realizaran de lunes a viernes a partir de las
5:00pm vy los fines de semana después de las 3:00pm, el tiempo de duracion
es de acuerdo a las caracteristicas de las actividades, se jugara a partir de
Torneos, Copas y Festivales Deportivos Recreativos asumiendo los juegos
adaptados al Baloncesto. (Anexo 21).

2.1.3) Etapa lll. Control y Evaluacion.
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Esta etapa tiene como objetivo tomar las decisiones mas acertadas relacionadas
con la propuesta de la Alternativa Ludica para la mejoria de la oferta fisica recreativa
con el propésito incrementar la constancia de la asistencia a las actividades
propuestas, proceso encaminado a la eliminacion de las insuficiencias detectadas ,
asi como a la consolidacion de los logros que fueron identificados, exige de la
aplicacion de métodos y técnicas participativas que faciliten la obtencion de los
resultados esperados. La implementacion de la evaluacion presupone, en su
materializacién practica, un amplio proceso de esclarecimiento del alcance y

contenido de las mismas, por parte de los responsabilizados con su ejecucion.

Etapa
Control y Evaluacion

Estado Esperado Esttdo Real

k 4
»

Mebdosy Técncas

¥
Resultado Final de la Alternativa

ESQUEMA #3: ETAPAIIL.
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EVALUACION DE LA PERTINENCIA DE LA ALTERNATIVA LUDICA A
TRAVES DEL FORUM VECINAL.

El Férum Vecinal tuvo en cuenta para su organizacion, la cercania
geografica las personas a asistir, la participacion de los dirigentes vecinales,
Profesores de Recreacion del INDER y una representacion de los
practicantes que se destacaron durante el proceso, esta técnica de
investigacién nos permite obtener informacion, completar y aclarar datos, asi
como implicar a las personas afectadas en la concientizacion de sus

problemas, asi como en la toma de decisiones dirigidas a solucionarlos.
GUIA DEL FORUM VECINAL.

Tema: Importancia y pertinencia de la Alternativa Ludica de Baloncesto para
mejorar la oferta fisica recreativa buscando mayor constancia de la

asistencia en las actividades propuestas.
Objetivos:

1.-Valorar la pertinencia de la Alternativa Ludica de Baloncesto propuesta
para mejorar la oferta fisica recreativa en la busqueda de mayor

constancia de la asistencia.

2.-Recoger criterios acerca de la factibilidad de la puesta en practica de

la Alternativa Ludica.

3.-Motivar a los dirigentes vecinales y poblacion en general en materia de
cooperacion en el desarrollo de la Alternativa Ludica para mejorar la

oferta fisica recreativa.
Ideas a debatir:

e Importancia y pertinencia de la Alternativa propuesta en el afan de

mejorar la oferta fisica recreativa.

e Valoracion de la factibilidad de la Alternativa Ludica de Baloncesto

propuesta.

e Posibilidades de generalizacion de la Alternativa Ludica con la

integracion de los diferentes factores comunales.

e Concrecién de las potencialidades del Baloncesto para ser utilizado

como variante lidica en la comunidad.
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e Compromiso sustancial de los dirigentes comunales con respecto al
apoyo de las propuestas que originen bienestar individual y

colectivo durante el tiempo libre disponible de los pobladores.

e Proyeccion y desarrollo de torneos, Copas y Festivales Fisicos

Recreativos utilizando propuestas como las del Baloncesto.

A continuacion se muestra una caracterizacién del grupo de personas

seleccionadas, para participar en el Forum Vecinal.

PROFESION CANTIDAD
Profesores de Recreacion Fisica. 12
Presidente de Consejo Popular. 1
Presidentes de CDR. 6
Trabajador Social. 1
Delegada de Circunscripcion. 1
Practicantes del Grupo Experimental. 21
Practicantes del Grupo de Control. 12
Maestrante. 1
Total. 55

Evaluacion del Férum Vecinal.

Con respecto al grupo consultado durante esta etapa se debe tener en
consideracion la disponibilidad, profesionalidad y seriedad con que fueron
capaces de emitir sus criterios y opiniones sobre la Alternativa propuesta, esto
les permitié realizar una valoracion positiva de la misma, considerandolo
necesario, de gran valor y utilidad practica para el objetivo que se persigue. No
obstante, a que se realizaron algunos sefalamientos sobre aspectos
esenciales a tener en cuenta en el trabajo con la oferta fisica recreativa, sobre
la valoracion de la factibilidad de la Alternativa Ludica propuesta se llegd al
consenso de que la misma es viable y aplicable. Esta unidad de criterios no
niega la existencia de algunas deficiencias en el proyecto original de la
Alternativa; las criticas y sugerencias sobre las etapas, acciones y actividades
que inicialmente se le realizaran a la misma, permitieron perfeccionarla y

enriquecerla, con el fin de elevar la constancia de la asistencia.(Ver anexo 17).
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2.4) CONSIDERACIONES DEL CAPITULO.

La claridad con que son expuestas las etapas, fases y acciones de la
Alternativa Ludica de Baloncesto posibilita su puesta en practica de forma

sintetizada.

La Alternativa Ludica propuesta ofrece resultados reales a través del
diagnostico, detectando los intereses y preferencias tanto individuales como
colectivas de los practicantes de la Circunscripcion 47 del Consejo Popular
Mayari Ciudad.

El objetivo que se plantea en la Alternativa es medible y puede ser
coherentemente logrado a través de las etapas, direcciones y acciones de la

misma.

La Alternativa Ludica brinda posibilidades de ser aplicada en otros Consejos
Populares del municipio Mayari. Ello es posible si se tiene en cuenta que la
primera etapa propuesta, que es la de diagndéstico, garantiza la determinacién
del tiempo con que se cuenta para la realizacion de actividades fisicas
recreativas, teniendo en cuenta los gustos y preferencias individuales y

colectivas de las personas.

3.0) CAPITULO lll: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS.

Objetivos:

1.- Valorar la pertinencia de la Alternativa Ludica de Baloncesto
propuesta para mejorar la oferta fisica recreativa en la busqueda de

mayor constancia de la asistencia.

2.- Obtener experiencias practicas acerca de la factibilidad de la puesta en
practica de la Alternativa Ludica.
Fueron planificadas varias actividades complementarias como Copas, Torneos
y Festivales Fisico Deportivos durante el desarrollo del proceso investigativo en
aras de incentivar la motivacién para mantener la constancia de la asistencia.
Cada una de las actividades desarrolladas conté con la preparacion previa,
teniendo en cuenta las anotaciones realizadas por el equipo de investigacion,

nos dimos a la tarea de planificar, organizar y controlar cada una de ellas con
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el propésito de otorgar un caracter integrador a la Alternativa Ludica basada en

el Baloncesto. (Ver anexo 22).

Principales actividades realizadas para mejorar la oferta fisica recreativa.

1.- Nombre: Juego “Pasion Recreativa”.
2.- Nombre: Juego “Ruleta de Oro”.
3.- Nombre: Juego “Duos en Acciéon”.

4.- Nombre: Juego “As de Espejo”.

5.- Nombre: Juego “Trios al Combate en mi Barrio”.

6.- Nombre: Juego “Ruleta Estelar 47”.

7.- Nombre: Juego “Ases de Espejo”.

8.- Nombre: Juego “Explosion recreativa en el barrio”.

9.- Nombre: Juego “Bibalén”.

10.- Nombre: Juego “Tribalén”.

11.- Copa As de espejo : 4 de Abril”.

12.- Copa Ases de espejo: 19 de Noviembre”.

13.- Torneo Bibaldn: 26 de Julio”.

14 .- Torneo Tribaldn: 14 de Junio”.

15.- Festival Comunitario: Explosién en mi barrio”.

16.- Intercambio de experiencias: Debate al dia.
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3.1) Diseiio y aplicacion de la Alternativa Ludica de Baloncesto.

Teniendo en cuenta los datos aprobados por el diagndstico inicial y la
metodologia para la presentacion de los Juegos, el objetivo propuesto y las
acciones trazadas, se concibieron los siguientes juegos fisicos recreativos

sustentados en el deporte de Baloncesto.
e 1.- Nombre: Juego “Pasion Recreativa”.

e Objetivo: Ejercitar las habilidades con opcion recreativa utilizando la
mitad de la cancha.

e Motivacion y explicacién del juego: Consiste en ubicar a un jugador
con la pelota (ofensivo) de frente al aro y el otro de espalda al aro
(defensivo), con el fin de evitar la canasta. Esta variante se aplicara al
llegar los dos primeros practicantes, cumpliendo con la premisa: “El

juego recreativo comienza cuando hay una pelota y dos jugadores”.

e Organizacion: Los jugadores accionaran en dependencia de la
posesidn del balon con un arbitro ocasional, pudiendo ser un

practicante o el propio profesor.

e Demostraciéon: Se hara una demostracién por parte del profesor con
uno de los practicantes, desde la posicion ofensiva y también

defensiva.

e Practica inicial: Una vez demostrado, la practica inicial servira para

comprender definitivamente en que consiste el juego.
o Explicacion de las reglas.
Se jugara sobre cualquier superficie (Cemento, arcilla, asfalto o madera).

Solo se aplicara como falta en la manipulacion del balén, tocarlo con las

dos manos al rebotarlo contra el piso.

Se trazara una linea a 3 mts. del aro, definirda el momento de accionar

para atacar y defenderse jugandose a razén de 5 minutos, ganara el que
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mas puntos haga. Se permitiran las canastas por detras y por encima del

tablero.

Para tirar hay que pasar la linea de 3 metros.
Las canastas con entrada al aro en movimiento valdran dos puntos, las
que ocurran por detras - arriba del tablero, tres y los que se anoten en
tiradas libres solo un punto.

Variantes: Para declarar a un ganador también puede hacerse por

cantidad de puntos. Puede realizarse en ambos sexos

Figura #1: Juego “Pasion Recreativa”.

2.- Nombre: Juego “Ruleta de Oro”

Objetivo: Mejorar la punteria al aro, incrementando la oferta y las

relaciones interpersonales.

Motivacién y explicacion del juego: Consiste en ubicar varios puntos
de tiro, desde donde se ejecutaran los tiros al aro en dependencia del

sexo del practicante.

Organizacion: El jugador se colocara en el punto No. 1 para ejecutar
el tiro de la forma mas comoda posible, requiriéndose un anotador,

que puede ser un practicante o el propio profesor.

Demostracién: El| profesor demostrara el tiro desde el punto
correspondiente.
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Practica inicial: Después de la demostracion realizada por el
profesor, se procedera a la ejecucion de la practica para luego iniciar

el juego.
Explicacion de las reglas:
Se ejecutaran los tiros de la forma preferida por el jugador.

Solo pasara al siguiente punto o nivel, el practicante que meta la pelota

en el aro.
Se podra ejecutar el tiro de espalda al aro.
Se podra intentar meter la pelota, rebotando el balén contra el piso.

Los encestes simples o normales valdran un punto, los que reboten en el

piso dosy los de espalda al aro tres.

En el punto o nivel mas cercano al aro, se podra golpear el balén con
cualquier parte del cuerpo antes del enceste, esta accion valdra cinco

puntos.

Ganara aquel practicante que pase todos los niveles y con mayor

cantidad de puntos.
Variantes: Para ambos sexos y mixtos.
Aumentar o disminuir la cantidad de niveles.

Aumentar o disminuir la distancia de tiro, segun el sexo del participante.
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gura #2: Juego “Ruleta de Oro”.
3.- Nombre: Juego “Duos en Acciéon”

Objetivo: Incrementar el sentido de solidaridad colaborando en

acciones de duos.

Motivacién y explicaciéon del juego: Consiste en jugar dos contra

dos, utilizando un solo aro.

Organizacion: Seran colocados los jugadores segun su funcion

(ofensivos y defensivos), antes del saque inicial.

Demostracién: El profesor junto a los practicantes realizara la

demostracién previa al inicio de la actividad.

Practica inicial: Los practicantes realizaran una practica inicial con el

objetivo de lograr la mayor comprension del juego.
Explicaciéon de las reglas:

El saque inicial se hara por el duo que primero enceste desde el punto

de tiro libre.
El saque siempre se hara desde el punto de tiro libre.

Se podra tirar por detras-arriba del tablero.
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Para iniciar acciones ofensivas, y/o defensivas, sera respetada la linea

de 3 metros.

Las acciones seran continuas, independientemente del rebote del balén

en el tablero o el aro.

Se validan los encestes después de ser golpeado el balén con cualquier

parte del cuerpo, (intencional).

La manipulacion del baldn sera libre, solo sera penalizado el jugador que

lo haga con las dos manos a la vez en el momento de driblar.

Las canastas con entrada en movimiento valdran dos puntos, las que se
logren por detras-arriba del tablero tres puntos, las logradas después de

ser golpeado el balén cuatro puntos.

La linea final se correra un metro detras del la oficial, para propiciar los

tiros por detras-arriba del tablero.

Ganara el duo que logre mas puntos en ocho minutos o el que primero

acumule quince tantos.

e Variantes: Para ambos sexos y mixtos.

Figura #3: Juego “Duos en Accion”.
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4.- Nombre: Juego “As de Espejo”.

Objetivo: Aplicar habilidades de juego con intencion recreativa

utilizando la mitad de la cancha.

Motivacién y explicacion del juego: Consiste en ejecutar habilidades
aisladas o combinadas en funcion del enceste, de lograrse el siguiente

jugador realizara la misma accion.

Organizacion: El juego sera individual, con acciones opcionales para
cada uno de los jugadores. El anotador podra ser un practicante o el

propio profesor.

Demostracion: El profesor demostrara una habilidad o accion simple

para comprobar si el juego ha sido comprendido.

Practica inicial: Una vez demostrada la habilidad o acciéon se

realizara una practica previa al inicio del juego.
Explicacion de las reglas:
Las habilidades pueden ser ejecutadas de forma aislada o combinadas.

Podra ser utilizado un facilitador, hara funcion de defensa para

recepcionar o pasar la pelota.

El tablero puede ser utilizado como medio auxiliar. En el caso de acciéon
realizada con enceste, el siguiente jugador efectuara la misma y asi

sucesivamente hasta que alguno falle.

En el caso de accion realizada sin enceste, el siguiente jugador estara

libre para efectuar una nueva accion.
Todos los jugadores iniciaran con 10 puntos:
Sera restado uno, cuando la imagen de espejo falle.

Sera sumado uno, cuando el espejo logre que su imagen falle la accion

realizada.

" nitro™"

oad the frae trial online at nitropdf.com/prafe



Seran restados dos puntos al espejo, cuando todas las imagenes logren

ejecutar la misma habilidad con éxito.

Para iniciar el juego se hara una numeracion corrida hasta el jugador
numero 10, el profesor seleccionara uno de los numeros con o0jos

tapados y este sera el espejo numero 1.

Para resultar campedn, sera necesario quedar sin imagenes y sera

entonces declarado “As de Espejo”.

En el caso del numero seleccionado por el profesor, sea por ejemplo el

cuatro, los demas se correran hasta conformar el orden definitivo.
e Variantes: Puede realizarse en ambos sexos.

Para definir al ganador se escogera por los participantes la variante

siguiente:

Por puntos acumulados luego de tres vueltas.
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Figura # 4: Juego “As de Espejo.”
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5.- Nombre: Juego “Trios al Combate en mi Barrio”.

Objetivo: Incrementar la participacion recreativa con la colaboracion y

trabajo en trios.

Motivacion y explicacion del juego: Consiste en colocar tres
jugadores ofensivos y tres defensivos de espalda al aro, para realizar
todas las acciones necesarias para lograr o evitar el enceste de la

pelota en el aro.

Organizacion: Los jugadores seran colocados segun su funcion

(ofensiva y defensiva), antes del saque inicial.

Demostracién: El profesor junto a lo practicantes, realizara la

demostracién previa al inicio del juego.

Practica inicial: Los practicantes realizaran una practica inicial, con el

objetivo de lograr la mayor comprension del juego.
Explicacion de las reglas:

El saque inicial se hara por el trio que primero enceste desde la linea de

tres puntos.

El saque se hara desde la linea de tres puntos siempre que haya
enceste, los demas saques se haran desde el sitio por donde salié la

pelota.

En caso de falta, el saque se ejecutara desde la linea de tres puntos.
Sera utilizada solo la mitad del terreno.

Se podra tirar por detras-arriba del tablero.

La linea final se correra un metro para posibilitar las acciones por detras

del tablero.

Las acciones seran continuas, independientemente del rebote del balén

en tablero o aro.
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Se validad los encestes después de ser golpeado el balén contra

cualquier parte del cuerpo, (intencional).

La manipulacion del balén sera libre, solo sera penalizado el jugador que

lo haga con las dos manos a la vez en el momento de driblar.

Las canastas de tiro en suspension libres valdran un punto, con tiro bajo
el aro en movimiento dos puntos, por detras-arriba del tablero tres

puntos y las logradas después de ser golpeado el balén cuatro puntos.

Ganara el trio que logre mayor cantidad de puntos en ocho minutos o el que

primero acumule veinte tantos.

e Variantes: Para ambos sexos o mixtos.

Figura # 5: “Trios al Combate en mi Barrio”.
e 6.- Nombre: Juego “Ruleta Estelar 47”.

e Objetivo: Ejecutar habilidades aisladas o combinadas con el

incremento de la oferta fisico recreativas y la participacién activa.

e Motivacion y explicaciéon del juego: Consiste en ubicar varios
puntos de tiro, desde donde se ejecutaran las acciones en
dependencia del sexo de los participantes, (hembras mas cerca).
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Organizacion: Los jugadores se situaran en el punto uno (nivel) para
ejecutar las acciones, se requerira de un anotador oficial, puede ser un

jugador o el propio profesor.

Demostracién: El profesor realizara una demostracion de las
acciones que pueden ejecutarse de forma aislada o combinada, como

preambulo del inicio del juego.

Practica inicial: Después de la demostracion, los jugadores
practicaran sus combinaciones, hasta que se comprenda en qué

consiste el juego.

Explicacion de las reglas:
Los tiros seran libres, la forma sera escogida por el practicante.
Solo pasaran de nivel las parejas que logren el enceste.

Se validan los tiros de espalda al aro y los golpeados contra una parte

del cuerpo.
Se validad los tiros con rebote en el piso, con una o dos manos.

Los encestes, luego de ejecutar una habilidad aislada valdran un punto,
los de ejecucion combinada, dos puntos, los realizados después de
rebotar el balén contra el piso, tres puntos y los de espalda al aro cuatro

puntos.

En el nivel mas cercano al aro, el enceste de espalda, golpeado con el
balén y rebotandolo contra el piso, tendran un valor de cinco puntos.

Las acciones combinadas ejecutadas con enceste, tendran un punto

adicional.

Las parejas podran colaborar entre si, ocupando funciones de pared,

para pasar o realizar acciones indicadas por su compafero.

La pareja ganadora sera aquella que pase todos los niveles con la

mayor cantidad de puntos.
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Al ejecutar su turno, la pareja que no logre con éxito sus acciones

debera esperar el proximo.

Al consumir tres turnos en un nivel determinado, la pareja que no logre

con éxito sus acciones, debera paras al nivel anterior.
e Variantes: Las parejas pueden ser conformadas de la forma siguiente:
Dos varones.

Dos hembras.

Mixto.
@ ® ®
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Figura # 6:"Ruleta Estelar 47”.
e 7.-Nombre: Juego “Ases de Espejo”.

e Objetivo: Realizar acciones de juego con opcidon recreativa

enfatizando en la cooperacion entre parejas y la creatividad.

e Motivacion y explicaciéon del juego: Consiste en realizar acciones
combinadas en funcién del enceste, de logarse la siguiente pareja

realizara la misma accién a modo de imagen.

e Organizacion: El juego se realizara en parejas, con acciones

opcionales, el anotador puede ser un practicante o el mismo profesor.
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e Demostracion: El profesor realizara la demostraciéon con un jugador a
amanera de pareja, la accion combinada permitira comprender mucho

mejor en qué consiste la actividad.

e Practica inicial: Una vez demostradas la accion combinada en pareja,
los practicantes ejecutaran las propias hasta que se logre la total

comprension del juego.
e Explicacion de las reglas:

Todas las acciones ejecutadas seran combinadas con la participacion de

ambos miembros.

Las acciones aunque combinadas podran realizarse con variantes
opcionales, utilizando el piso, tablero o a un practicante poste como

medios auxiliares.

La pareja seleccionada como espejo numero uno, saldra de la mejor

ejecucion por pareja y a través de la votacion de todos los jugadores.

Las parejas en funcidn de imagen, que no logren realizar con éxito la
accién del espejo, pasara el turno a la préxima pareja para que esta a su
vez funciones como espejo, en caso de repetirse la situacion, la pareja
en cuestion quedara automaticamente eliminada, sucedera lo mismo con

la imagen que por segunda ocasion no realice la accion del espejo.

En el caso donde la accion del espejo sea realizada por todas las
imagenes, al llegar su turno, se le pasara el derecho funcional de espejo

a la siguiente pareja.

Podran utilizarse dos aros, teniendo como espacio para ejecutar las

acciones, toda la cancha.

e Variantes: las parejas pueden ser conformadas de la forma siguiente:
Dos varones.
Dos hembras.

Mixto.
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Figura # 7: “Ases de Espejo”.
e 8.- Nombre: Juego “Explosion recreativa en el barrio”.

e Objetivo: Familiariza a la comunidad con el formato tradicional
aumentando el sentido de la solidaridad, colaboraciéon y motivacion
hacia las actividades fisico recreativas.

e Motivacion y explicacion del juego: Consiste en colocar cinco
jugadores en cada mitad del terreno, en funciones ofensivas y

defensivas.

e Organizaciéon: Un activista o el propio profesor sera el arbitro,

manteniéndose la formacién de cinco en cada mitad de la cancha.

e Demostracion: Los promotores realizaran una pequefia demostracion

incluyendo algunos practicantes.

e Practica inicial: Los jugadores haran una breve practica a la sefial del

profesor, luego comenzara el juego.
o Explicacion de las reglas:

La unica falta a penalizar en la manipulacion del balén, sera hacer

contacto con ambas manos durante el drible.
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Seran validas las canastas rebotando el balén contra el piso y las de

golpeo del balon con cualquier parte del cuerpo.

Las faltas cometidas seran cobradas con acciones combinadas de dos o

tres jugadores, con un valor de tres puntos.

Se jugaran cuatro tiempos de ocho minutos, resultado ganador el equipo

que mayor cantidad de puntos alcance.
La violacion caminada, sera penalizada con la reglamentacion vigente.

El equipo a la ofensiva debera realizar por lo menos cuatro pases para

validar la canasta
e Variantes: Puede realizarse en ambos sexos y mixtos.
Se podra aumentar o disminuir el tiempo de juego.
Se podra aumentar o disminuir la cantidad de tiempos.
Juego cinco contra cinco (masculino).
Juego cinco contra cinco (femenino).
Juego cinco contra cinco (mixto, tres varones y dos hembras).
Juego cinco contra cinco (mixto, dos varones y tres hembras).
Juego cinco contra cinco (mixto, cuatro varones y una hembra).

Juego cinco contra cinco (mixto, un varén y cuatro hembras).
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Figura # 8: Juego: “Explosién recreativa en el barrio”.

9.- Nombre: Juego “Bibalén”.

Objetivo: Ejercitar el tiro basico o en suspension en acciones fisico

recreativas fomentando el trabajo en duos la solidaridad.

Motivacion y explicaciéon del juego: Consiste en colocar dos
jugadores en zona de tiro y dos debajo del aro, los primeros tiran y los

segundos realizan las asistencias segun sea el caso.

Organizacion: El jugador que efectua el tiro, lo hara desde el punto
mas conveniente, los que esperan debajo del aro estaran pendientes

al tiro fallado para accionar.

Demostracién: El profesor realizara una pequefia demostracién junto

a los participantes para mayor comprension del juego.

Practica inicial: Sera ejecutada por los jugadores previos al comienzo
del juego.

Explicacion de las reglas:
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Cada posicion de tiro tendra un valor similar a los hits, dobles, triples y
jonrones del béisbol, a mayor distancia, mas valor tendra la canasta.
(Figura 10).

Los tiros se haran de forma opcional.

En caso de fallarse, los que estan a la defensiva podran facturar el aut,
recibiendo de aire o después de un solo rebote del balén contra el piso,

para luego tirar al aro, encestar y lograr el aut.

Si el enceste es de hits (el mas cercano al aro), se anotara un hombre
en primera base, si es doble en segunda base y asi sucesivamente a

modo del béisbol.

El duo a la ofensiva, tirara a razon de turnos alternos para cada jugador,

enceste o no.
Se jugara para facturar solamente dos aut

Se correran un metro hacia adelante los puntos de tiro en el caso de las
hembras.

Cuando los jugadores a la defensa fallen la asistencia, continuara

tirando el jugador de turno.
Resultara ganador el duo que mayor cantidad de carreras logre anotar.
Sera seleccionado el duo home-club por accién de tiro.

e Variantes: Se podran conformar duos en ambos sexos o mixtos.

Se jugaran cinco, siete 0 nueve inning, segun la cantidad de duos que

estén esperando.

Podran alternarse las acciones ofensivas por entradas, un jugador
consume todas las acciones hasta ser puesto out dos veces y en la

préxima entrada le correspondera al compariero.
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Figura # 9: Juego “Bibalon”.
10.- Nombre: Juego “Tribalén”.

Objetivo: Ejercitar el tiro basico o en suspension en acciones fisico

recreativas fomentando el trabajo en trios y la motivacion.

Motivacion y explicacion del juego: Consiste en ubicar tres
jugadores ofensivos y tres defensivos debajo del aro, los primeros
ejecutan el tiro y los segundos realizan las asistencias segun sea el

Caso.

Organizacion:  El jugador que tira, lo hara desde el punto mas
conveniente, los defensivos estaran pendientes al tiro fallado para

accionar.

Demostraciéon: El profesor realizara una pequefia demostracion

auxiliado por los participantes para mayor comprension del juego.

Practica inicial: Sera realizada por los jugadores previos al comienzo

del juego.

Explicaciéon de las reglas:

M nitro™®f professional

oad the frae tria



Cada posicién de tiro tendra un valor diferente, similar a los hits, dobles,
triples y jonrones del béisbol, a mayor distancia, mas valor tendra la

canasta.
Los tiros se haran de forma opcional.

En el caso excepcional de encestar después de golpear el balén con el
pie, la rodilla o la cabeza, el tirador de turno tendra la posibilidad

adicional de ser puesto out dos veces.

En caso de fallarse el tiro, los que estan a la defensiva podran facturar el
out, recibiendo de aire o después de un rebote del baldn contra el piso,

para luego tirar a la aro, encestar y lograr el aut.

Si el enceste es de hits (el mas cercano al aro), se anotara un hombre

en primera y asi sucesivamente a modo del béisbol.

El trio a la ofensiva, tirara a razon de turnos alternos para cada jugador,

enceste o no.
Se jugara a facturar tres aut.
Se correran un metro hacia adelante los puntos de tiro para las hembras.

En el caso de que el jugador a la defensa falle la asistencia, continuara
tirando el jugador de turno.

Resultara ganador el trio que mayor cantidad de carrera logre anotar.
Sera seleccionado el trio home-club por accion de tiro.

Las acciones de asistencia seran continuas, siempre y cuando no se

repita por el mismo jugador.
e Variantes: Se podran conformar trios en ambos sexos y mixtos.

Se jugaran cinco, siete o nueve inning, segun la cantidad de trios que

estén esperando.

Se jugaran cinco, siete o nueve inning, segun la cantidad de trios que

estén esperando.
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Figura # 10: Juego: “Tribalon”.
3.2) ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

Poseer un adecuado sistema de retroalimentacion para realizar los analisis
necesarios y disponer de una Alternativa eficaz, se requiere ejercer un riguroso
control y evaluar todas las etapas que dirigen el proceso investigativo, para
obtener resultados confiables respaldados por métodos y procedimientos
acertados verificando a cada instante la marcha de la investigacion. En esta
oportunidad expondremos detalladamente el producto final de todo el trabajo

realizado.

Analisis de los instrumentos aplicados.

Anexo 3: Encuesta a los practicantes. (Salida).

Anexo 4: Encuesta a los profesores. (Salida).

Anexo 10: Entrevista al Metoddlogo de Recreacién del INDER. (Salida).

Anexo 11: Entrevista al Presidente del Consejo Popular Mayari Ciudad.
(Salida).

Anexo 12: Entrevista al Trabajador Social de la Zona. (Salida).

Anexo 13: Entrevista a la Delegada de la Circunscripcion 47 del Consejo
Popular Mayari Ciudad. (Salida).
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Anexo 14: Entrevista a los Presidentes de CDR. (Salida).
Anexo 16: Guia de observacion de (Salida).

El resultado obtenido de los instrumentos aplicados, nos permitio dar
seguimiento a la evolucion de la puesta en practica de la Alternativa Ludica de
Baloncesto, las opiniones, criterios y sugerencias de los participantes,
profesores y dirigentes comunales, nos asegurd controlarla y evaluarla con la
maxima atencion para obtener un producto final de calidad desde el punto de

vista comunitario.
3.3) Evaluacién practica de la Alternativa Ludica de Baloncesto.
Analisis de las herramientas utilizadas.

Una vez aplicada la Alternativa Ludica de Baloncesto, y siguiendo paso a paso
la metodologia de orden, realizaremos un detallado analisis de la herramientas

utilizadas durante el proceso investigativo.
Analisis de la encuesta a los practicantes: (Ver tablas en anexo 3). (Salida).

La encuesta de salida fue aplicada a un total de 72 practicantes del Grupo
Experimental, de ellos 56 varones y 16 hembras, fueron observados y
controlados en el Area de Recreacion Permanente Ernesto Che Guevara
perteneciente a la Circunscripcion 47 del Consejo Popular Mayari Ciudad del
Combinado Deportivo del mismo nombre, siendo participantes del experimento

aplicado.

Seguidamente haremos una valoracidn exhaustiva de las opiniones vertidas
por los encuestados con el propdsito de obtener elementos concretos para

lograr conclusiones confiables.

Valoracion de la oferta fisica recreativa después de aplicada la Alternativa

Luadica. Pregunta 1.

Del total de 72 encuestados el 75 % afirma que la oferta fisica recreativa
mejord notablemente con la aplicacion de la Alternativa Ludica de Baloncesto,
el interés y la motivacién se incrementod por lo que la califican de buena, el 21

% manifiesta que la oferta es regular ya que los juegos deben alternarse con
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otros deportes para lograr mayor participacion y el 4 % la define como mala al
asegurar que en algunas ocasiones la falta de balones perjudico la asistencia
de las personas.

Agrado sobre la inclusién en futuros proyectos comunitarios actividades ludicas

como las ofertadas. Pregunta 2.

Al solicitar criterios relacionados con el agrado por la inclusién en futuros
proyectos comunitarios de actividades Ludicas como las del Baloncesto, el 90
% admite su aprobacién y el 10 % plantea que tal vez sea efectivo, tomando
como referencia otros deportes segun los gustos y preferencias de los
participantes.

2.- Encuesta a los profesores: (Ver tablas en anexo 4). (Salida).

Los profesores de Recreacion en su totalidad (12) realizaron las observaciones
en ambas areas, ambos grupos de trabajo compuestos por 6 cada uno
incluyendo el de reserva fueron alternando su labor con una rotacion
planificada con el objetivo de obtener la informacién y controlar la asistencia de
los grupos investigados.

Valoracion de la oferta fisica recreativa después de aplicada la Alternativa.
Pregunta 1.

Al ser aplicada la Alternativa Ludica de Baloncesto en el Grupo Experimental,
los profesores plantearon sus criterios a partir de las experiencias obtenidas
mediante las observaciones y controles realizados en el transcurso de 12
meses. El total de ellos (100 %) coincide al afirmar que la oferta fisica
recreativa mejor6 en variedad, organizacion, motivacion, planificacion,

ejecucion y control.

El 79 % asegura que los Juegos desarrollados mantuvieron a los participantes
interesados y motivados todo el tiempo que duré el experimento. El 63 % de los
convocados al emitir su opinidon manifiestan la importancia de mejorar las oferta
fisica recreativa en las comunidades para ocupar el tiempo libre de las

personas de forma sana y amena.

Ubicacion del nivel de aplicacion de la Alternativa. Pregunta 2.
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Una vez aplicada la Alternativa Ludica basada en el Baloncesto, los
participantes encuestados en un 16 % opinan que el nivel fue muy alto, el 61 %
se decidieron por el nivel alto, segun sus argumentos el desarrollo de la

Alternativa propicio los beneficios siguientes:
La oferta fisico recreativa gano en calidad al ser mas variada y sistematica.

Los juegos que conformaron la Alternativa Ludica despertaron el interés de los

participantes por lo novedoso del disefo.

Las personas acudieron con mayor regularidad al incrementarse la motivacion

y las expectativas.
Se evidencié mayor organizacion siendo superior el trabajo en equipo.

El 23 % restante ubicd la aplicaciéon de la Alternativa en un nivel medio, la
argumentacion refleja la situacién de los materiales deportivos escasos en
particular los balones, lo que trajo como consecuencia que los pobladores no

asistieran un mayor numero de veces.
Nivel de ubicacion de la asistencia al aplicarse la Alternativa. Pregunta 3.

La participacion de los practicantes en edades comprendidas de 15 a 45 afios
pudo ser controlada en ambos grupos, los observadores encuestados al
solicitarseles su valoracion, el 78 % ubican la asistencia en el Grupo
Experimental en un nivel alto, el 93 % en un nivel bajo la frecuencia de
asistencia en el Grupo de Control. Plantean que al mejorar la oferta fisica
recreativa para el Grupo Experimental se incrementd notablemente la
constancia de la asistencia, sin embargo en el de Control se comporté en
niveles bajos de frecuencia por la pobre motivacion de las personas y la
insuficiente creatividad de las actividades recreativas ofertadas. El 12 % de los
profesores sefialaron un nivel medio de asistencia en el Grupo Experimental al
exponer la escasez de balones como impedimento principal. La seleccion del
nivel medio para el Grupo de Control se materializd por el 7 % de los

profesionales.
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3.- Entrevista al Metoddlogo Municipal de Recreacién del INDER. Anexo 10

(salida).

En la primera tematica, ofrece un criterio positivo al expresar que la oferta
fisico recreativa en esta comunidad mejord, incrementandose la participacion,
aunque todos los intereses, gustos y preferencias no han sido tratados aun,
plantea que se deben continuar haciendo valoraciones y analisis para tenerlos
en cuenta. Contando con actividades fisicas recreativas y proyectos novedosos
como el aplicado se puede lograr gran aceptacion por parte de los practicantes,

teniendo como peculiaridad la forma disefiada para el Baloncesto.

4.- Entrevista al Presidente del Consejo Popular Mayari Ciudad. Anexo 11
(salida).

En su opinién, ha observado una mejoria en la oferta fisica recreativa, siendo
una idea movilizadora y motivadora aplicar una Alternativa con el empleo del
Baloncesto, lo que ha permitido incrementar la incorporacién de la comunidad a
las actividades recreativas, teniendo en cuenta las modificaciones de la reglas,
el apoyo del grupo comunitario y a la divulgacién de la tarea a dado como
resultado que el tiempo libre haya sido empleado de forma sana. Expresa que
aun no podemos sentirnos satisfechos y que todavia se puede hacer mucho

mas.
5.- Entrevista al Trabajador Social: Anexo 12 (salida).

La coincidencia se repite al plantear que la oferta fisica recreativa ha mejorado,
sugiere continuar introduciendo Alternativas de este tipo en otros deportes que
puedan practicarse en la comunidad. Opina que ha verificado el agrado que
sienten los practicantes al participar en Juegos novedosos como los
desarrollados y que indiscutiblemente contribuyen al sano esparcimiento y a la

formacion de valores en los jovenes fundamentalmente.

6.- Entrevista a la Delegada de la Circunscripcion 47 del Consejo Popular
Mayari Ciudad: Anexo 13 (salida).

La Delegada es del criterio que realmente se nota un cambio en el

comportamiento de las personas, al tener mayor espacio la oferta fisica
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recreativa, ocupando el tiempo libre a la comunidad con actividades del interés
de la mayoria, con una reduccién de las indisciplinas sociales. Plantea que aun
se puede lograr mayor sistematicidad y variedad en las actividades recreativas,
le parece muy positivo que se apliquen Alternativas como la observada para

lograr aspiraciones muchos mayores.
7.- Entrevista a los Presidentes de CDR: Anexo 14 (salida).

Exponen en esta ocasidon razonamientos propios de lideres vecinales,
ponderan el entusiasmo ante los resultados de la aplicacion de la Alternativa
de Juegos de Baloncesto, expresan que en la comunidad se comenta mucho
sobre la participacion de los vecinos, se respira motivacion y agrado por
actividades tan novedosas, seguidamente plantean que la comunidad necesita
continuamente el desarrollo de las opciones recreativas, se comprometieron a
brindar todo el apoyo que se requiera, involucrando a todos los factores
comunitarios ya que el éxito de la iniciativa aplicada lo merece por el gran

impacto social y recreativo logrado.
8.- Observacién de salida: Anexo 16.

Los doce observadores y controladores realizaron mas de 300 apreciaciones,
se comprobd en aproximadamente el 87 % de las mismas, que se
garantizaron las condiciones previas para desarrollar la actividad, que el 100
% de las instalaciones mejoraron en uso y mantenimiento, en el 93 % se
observo gran variedad fisica recreativa, se visualizé un incremento sustancial
de estas actividades y un mayor apoyo de la comunidad, en algo mas del 70
% de las anotaciones constataron mayor presencia del Baloncesto, casi el 90
% de los practicantes manifestaron regocijo al formar parte de la Alternativa
Ludica de Baloncesto.

3.3.1) ANALISIS A TRAVES DE LA TABLA DE FRECUENCIAS.

Utilizando el control de la asistencia de los practicantes en la Areas objeto de
investigacién, se realizd un detallado andlisis de la frecuencia con que
asistieron a las instalaciones de ambas Areas Recreativas, determinando los
rangos mediante participaciones diarias. Atendiendo al resultado mostrado en

el (Grafico 1); analisis del tiempo libre, se establecieron los horarios siguientes:
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e De lunes a viernes (5.00 PM a 7.00 PM).
e De lunes a viernes (6.00PM a 7.00PM).
e Sabados y domingos (Sesion tarde).

Resultdé ventajosa la implementacion del horario para garantizar una adecuada
organizacion en la rotacion del equipo de observadores y disponer de los datos

que muestra la (tabla 5).

RANGOS DE GRUPO GRUPO DE
ASISTENCIAS EXPERIMENTAL | CONTROL

0-5 38 104
6-10 83 114
11-15 57 54
16-20 34 36
21-25 46 19
26-30 54 8
31-35 11 1
36-40 5 0
41-45 1 0
46-50 1 0

Tabla No. 5 Tabla de Frecuencia.

Como se puede observar, en el Grupo Experimental las mayores
concentraciones de asistencia estan distribuidas entre los rangos; desde 6-10
hasta 26-30, si la frecuencia se concentra en rangos superiores,
cuantitativamente refiere un alto nivel de constancia siendo estas
inversamente proporcionales, por tanto el rango 31-35 con valor 11 demuestra
una asistencia masiva a las actividades, lo que se traduce en: 11 veces se
reunieron de 31 a 35 personas. En el de Control observamos las mayores
afluencias en los rangos de menor valor, lo que significa que las participaciones
se comportaron poco masivas en la mayoria de las ocasiones. Después de
este analisis podemos asegurar que en el Grupo Experimental las personas
asistieron con mayor regularidad confirmandose la efectividad de las

actividades ofertadas fundamentado en la constancia de la asistencia.
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ANALISIS DE LA ESTADISTICA DESCRIPTIVA MENSUAL.

Grupo experimental Grupo de
RESUMEN

Control

MEDIA 474.75 264.33
MEDIANA 407,5 234,5
MINIMO 93 117
MAXIMO 971 577
SUMA 5612 3170

Tabla 6. Estadistica Descriptiva por meses.

Analisis descriptivo mensual y diario.

Mediante la estadistica descriptiva por meses podemos evaluar (Tabla 6),
como se comportaron los Grupos teniendo en cuenta medidores como la media
y la mediana, en las que notamos gran diferencia a favor del Grupo
Experimental 474.75 y 407.5 por 264.33 y 234.5 para el de Control, 0 sea como
promedio mensual el primero casi duplico la actuacion del segundo. Como nota
relevante tomaremos la suma anual de 5612 por 3170 existiendo una diferencia
entre ambas sumatorias de 2442 participaciones, como definicidbn concreta
esta resulta un indicador elocuente y real que ilustra el arribo de conclusiones
acertadas en cuanto a la implementacion de la Alternativa Ludica de
Baloncesto para mejorar la oferta fisica recreativa en la comunidad objeto de
estudio por la necesidad que existia de incrementar la constancia en cuanto a
la asistencia en las actividades fisicas recreativas ofertadas. En el (Grafico 7)
se aprecia la sumatoria por meses en cada Grupo definiéndose mejor

constancia en el Experimental.
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ANALISIS DE LA ESTADISTICA DESCRIPTIVA DIARIA.

RESUMEN Grupo Experimental Grupo de Control
MEDIA 16.70 9,43
MEDIANA 15 7
MODA 9 6
MINIMO 1 0
MAXIMO 46 31
CUENTA 336 336

Tabla 7. Analisis de la Estadistica Descriptiva por dias.

Asumiendo el comportamiento diario de asistencia podemos establecer una
comparaciéon detallada entre ambos Grupos a partir del comportamiento de la
constancia de esta, teniendo en cuenta medidores como la media y la mediana,
en las que notamos gran diferencia a favor del Grupo Experimental 16.70 y
9.43 para el de Control en la media y para la mediana 15 en el Experimental,
siendo 7 el resultado en el Grupo de Control. La tabla 7 muestra la frecuencia
de personas que mas se repite en ambos Grupos siendo superior en el

Experimental con una moda de 9.

Otros indicadores de medicion, como el minimo y el maximo también reflejan
diferencias de interés. Al realizar la evaluacion resumen desde el punto de vista
estadistico se aprecian diferencias significativas a favor del Grupo

Experimental.
ANALISIS DESCRIPTIVO COMPARATIVO.

Teniendo como punto de partida la constancia diaria al asistir a las actividades
planificadas, estamos en condiciones de describir las diferencias mas notables
entre ambos Grupos. Al referirnos a ellas el resultado final en indicadores
como: media, mediana, moda, minimo, maximo y la sumatoria total de

participacion, por rangos de asistencia habilitados previamente para aplicar la
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Alternativa Ludica y disefiada por espacio de 12 meses de

Como ilustracion mostramos a continuacion la (tabla 8).

estudio y control.

MEDIDAS GRUPO GRUPO DIFERENCIA
ESTADISTICAS | EXPERIMETAL CONTROL

MEDIA 17,02 9,33 7.69
MEDIANA 15 7 +8
MODA 9 6 +3
MINIMO 1 1
MAXIMO 46 31 15
SUMA 5612 3170 +2442

Tabla 8. Analisis descriptivo comparado.
Analisis mensual por rangos de asistencia de forma comparativa.

Establecer una comparacién entre las medias y el % resultante entre ambos
Grupos por meses, partiendo de los rangos de asistencia durante el periodo de
investigaciéon y el promedio total de asistencia contando con cuentas idénticas,
nos resultdé muy util. Las mediciones ilustraran porque afirmamos que las
desigualdades son significativas desde el punto de vista estadistico y cientifico,
(ver anexos 17, 18, 19 y 20). El Grupo Experimental presenta 5 meses por
encima de la media, 3 por debajo, identificadas en los tres primeros meses y
resulta elocuente la estabilidad mostrada en la constancia en los tres ultimos
periodos. El analisis en el de Control se observa también 5 meses por encima
de la media, en todos los casos con medianas inferiores en cuanto al
alejamiento o acercamiento de la media, se presentan 7 meses por debajo de
esta con una tendencia al decrecimiento de la frecuencia viéndose afectada la
constancia en la participacion de las personas. Todos los indicadores reflejan y
confirman la efectividad obtenida con la implementacion de la Alternativa
Ludica de Baloncesto en nuestro afan por mejorar la oferta fisica recreativa y
con ello incrementar la asistencia de las personas pertenecientes a la

Circunscripcion 47 del Consejo Popular Mayari Ciudad.
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4.0) CONCLUSIONES.

1- El analisis realizado brinda la posibilidad de afirmar que el Baloncesto siendo
el mas dinamico y creativo de los deportes de equipo, constituye una
herramienta que al ser utilizada en una Alternativa Ludica aporta elementos

preferenciales en la poblacion al mejorarse la oferta fisica recreativa.

2.- El diagnéstico planificado, aplicado y evaluado permiti6 mostrar las
insuficiencias tedricas y practicas existentes en la programacion fisica
recreativa ofertada en la comunidad de la Circunscripcion 47 del Consejo

Popular Mayari Ciudad.

3.- La Alternativa Ludica de Baloncesto disefiada, contribuyé notablemente al
mejor uso del tiempo libre de forma sana y amena incrementandose
notablemente la constancia de la asistencia, propiciado por el mejoramiento de
la oferta fisica recreativa y la participacion activa de las personas en la
comunidad perteneciente a la Circunscripcion 47 del Consejo Popular Mayari
Ciudad.
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5.0) RECOMENDACIONES.

1.- Continuar perfeccionando la implementacion de la Alternativa Ludica de
Baloncesto, mediante otras investigaciones teniendo en cuenta nuevos

conceptos e instrumentos.

2.- Divulgar los resultados de la investigacion en eventos cientificos con el
objetivo de demostrar que es posible con la instrumentacion de la Alternativa
Ludica de Baloncesto mejorar la oferta fisica recreativa, la autoestima y la
motivacion de las personas, teniendo en cuenta sus intereses, gustos y
preferencias para ocupar su tiempo libre en actividades utiles, sanas y amenas

reflejandose en las participaciones diarias.
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3.5) ANEXOS:

SECTORIAL DE DEPORTES
DEPARTAMENTO DE CULTURA FISICA
Anexo 1.

Encuesta de entrada para los practicantes.

El departamento de Cultura Fisica del Sectorial de Deportes se encuentra realizando una
investigacion con el proposito de mejorar la oferta fisico recreativo. Conteste el cuestionario con
la mayor sinceridad y cuidado posible. El colectivo de investigadores agradece su cooperacion
humildemente.

Instrucciones:

Marque con una cruz en la casilla correspondiente a su respuesta.
En caso de preguntas, responda escribiendo cuanto desee.

1.- Edad

2.-Sexo.

3.- Durante la semana, usted dispone de un tiempo libre, especifique el horario de lunes a
viernes asi como sabados y domingos.

4- De las actividades que relacionamos a continuacion, sefiale las que mas realiza durante su
tiempo libre.

» Vertelevision — videos: ___
Practicar deportes:

Visitar lugares historicos:
Viajes aplayasorios:

Leer:

YV V VvV VYV V

Tareas del hogar:
» Otras. Cual?:

5- Mencione por orden de prioridad, las tres actividades que le gustaria realizar en su tiempo
libre.

» Practicar deportes:

> Actividades recreativas:
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> Actividades familiares:

6- Si a usted le gusta practicar algun deporte en especifico, escribalo: _ . Escoja la
variante que prefieras.

» Variante deportiva:
> Variante recreativa:
> Ambas:

7- ¢ En su opinidn, cual es el estado actual de las instalaciones deportivas que se encuentran en
la comunidad?

» Bueno:
» Reqular:
» Malo:
> Nose:_
8- ¢ Como valora usted la oferta fisico recreativo actual? ¢ Por qué?
» Buena:__
» Regular:
» Mala:

> No se:
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Analisis de datos por preguntas en cantidad de personas y % sobre la encuesta de
entrada para un total de 120 practicantes.

Pregunta 3: Especificar horarios de lunes a viernes o sabados y domingos.

DEFINICION DE HORARIOS DEL TIEMPO LIBRE
.DE LUNES A VIERNES

7%

30%

FINES DE SEMANA

9%

m’
m2

91%

Graficos 1y 2. Definicion de horarios del tiempo libre.

Created with

M nitro™" professional

download the free trial online at nitropdf.com/professional



HORARIOS Encuestados %
5.00pm a 7.00pm. De lunes a viernes. 76 63
6.00pm a 7.30pm. 36 30
8.00am a 11.00am. 8 7
Sébados y domingos. 120 100

Actividad mas realizada en el tiempo libre.

8:7% 6%

10; 8%
’ 46:38%

12;10%

37;31%

Grafico 3. Actividad mas realizada.

Pregunta 4: Actividad mas realizada en el tiempo libre.

ACTIVIDAD Encuestados %
Practicar deportes. 46 38
Ver TV - videos. 37 31
Viajes a playas y rios. 12 10
Lectura. 10 8
Tareas del hogar. 8 7
Ofras actividades. 7 6
Created with
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Pregunta 5: Gustos por orden de prioridad.

ACTIVIDADES 1 2 3

total % total % total %

Practicar deportes. 64 53 99 46 1 1
Actividades recreativas. 40 33 37 31 43 36
Actividades familiares. 16 14 28 23 76 63

Pregunta 6: Preferencia deportiva recreativa.

Deporte Total % deportivo recreativo ambas
preferido total % total % total %
Baloncesto 59 49 - - 15 25 44 75
Voleibol 31 26 3 10 5 16 23 74
Béisbol 23 19 4 17 - - 19 83
Futbol 5 4 1 20 1 20 3 60
Ajedrez 2 2 - - 1 50 1 50
Total 120 100 8 7 22 18 90 75
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Pregunta 7: Estado de las instalaciones deportivas.

ESTADO TOTAL %
Bueno 43 36
Regular 64 53
Malo 9 8
No se 4 3

Grafico 4 .Estado de las instalaciones deportivas.
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Pregunta 8: Valoracion de la oferta fisico recreativa actual.

CATEGORIA TOTAL %
Buena 74 62
Regular 40 33
Mala 4 3

No se 2 2

Grafico 5. Estado de la oferta actual.
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SECTORIAL DE DEPORTES
DEPARTAMENTO DE CULTURA FISICA
Anexo 2.

Encuesta de entrada para los profesores.

El departamento de Cultura Fisica del Sectorial de Deportes se encuentra realizando una
investigacion con el proposito de mejorar la oferta fisico recreativo. Conteste el cuestionario con
la mayor sinceridad y cuidado posible. El colectivo de investigadores agradece su cooperacion
humildemente.

Instrucciones:
Marque con una cruz en la casilla correspondiente a su respuesta.
En caso de preguntas, responda escribiendo cuanto desee.

1.- ¢ Considera usted que la oferta fisico recreativo actual responde a las necesidades, intereses,
motivaciones, gustos y preferencias de las personas?

> Si:
> No:
> Aveces:

2.-;, Cudles son las principales limitaciones que tienen los pobladores para asistir a las
actividades recreativas convocadas?

3.- ¢ Cdmo valora usted la planificacion de la oferta fisico recreativa actual? Argumente.
» Buena:____
» Regular:
» Mala:

4- ;Segun su criterio, aplicando una alternativa ludica de Baloncesto, ayudaria a mejorar la
oferta fisico recreativa actual? ¢ Por qué?

> Si:
> No:

> No se:
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Andlisis de datos por preguntas en cantidad de personas y % sobre la encuesta de

entrada para un total de 12 profesores.

Pregunta1: ; La oferta fisico actual responde a las necesidades de las personas?

OPCIONES TOTAL %
Si 1 8
No 8 69
A veces 3 23
Pregunta 2: Sobre las limitaciones que tienen las personas para asistir.
Con referencias en pagina *
Pregunta 3: Planificacién de la oferta fisico recreativa.
VALORACION TOTAL %
Buena 9 76
Regular 2 20
Mala 1 4
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SECTORIAL DE DEPORTES
DEPARTAMENTO DE CULTURA FISICA
Anexo 3.

Encuesta de salida para los practicantes.

El departamento de Cultura Fisica del Sectorial de Deportes se encuentra realizando una
investigacion con el propdsito de mejorar la oferta fisico recreativo. Conteste el cuestionario con
la mayor sinceridad y cuidado posible. El colectivo de investigadores agradece su cooperacion
humildemente.

Instrucciones:
Marque con una cruz en la casilla correspondiente a su respuesta.
En caso de preguntas, responda escribiendo cuanto desee

1.- ¢ Codmo valora usted la oferta fisico recreativa actual al ser aplicada la Alternativa Ludica de
Baloncesto? Argumente.

> Buena:
» Regular:
> Mala:

2.- ;Le agradaria que se incluyera en futuros proyectos recreativos actividades ludicas como las
de Baloncesto? ; Por qué?

> Si_
> No__

> Talvez
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Anélisis de datos por preguntas en cantidad de personas y % sobre la encuesta de salida para
un total de 72 practicantes de ellos 56 varones y 16 hembras.

Pregunta 1: Valoracion de la oferta después de aplicada la Alternativa.

VALORACION TOTAL %
Buena 54 75
Regular 15 21

Mala 3 4

Pregunta 2: Inclusion en futuros proyectos comunitarios de actividades ludicas como las del

Baloncesto.

OPCIONES TOTAL %
. &5 90
No - -
Tal vez ! "
Craatad with oDE
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SECTORIAL DE DEPORTES
DEPARTAMENTO DE CULTURA FISICA
Anexo 4.

Encuesta de salida para los profesores.

El departamento de Cultura Fisica del Sectorial de Deportes se encuentra realizando una
investigacion con el proposito de mejorar la oferta fisico recreativo. Conteste el cuestionario con
la mayor sinceridad y cuidado posible. El colectivo de investigadores agradece su cooperacion
humildemente.

Instrucciones:
Marque con una cruz en la casilla correspondiente a su respuesta.
En caso de preguntas, responda escribiendo cuanto desee
1.- ¢ En qué nivel coloca usted, la aplicacién de una Alternativa Ludica basada en el Baloncesto?
» Muyalto___
> Alto___
» Medio___
» Bajo___
» Muybajo__

2.- ;Considera usted que la oferta fisico recreativa actual mejoré al aplicarse la Alternativa
Ludica de Baloncesto? ¢ Por qué?

> Si
> No

3.- ¢En qué nivel ubicaria usted la participacion de la comunidad al aplicarse la Alternativa
Ludica de Baloncesto? Argumente.

» Muy alto:
Alto
Medio ___

Bajo___

vV V V V¥V

Muy bajo
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Anadlisis de datos por preguntas en cantidad de personas y % sobre la encuesta de salida

para un total de 12 profesores.

Pregunta 1: Nivel de aplicacién.

NIVEL TOTAL %
Muy alto 1 9
Alto 8 67
Medio 3 24
Bajo - -
Muy bajo - -
Pregunta 2: ; Mejord la oferta fisico recreativa al aplicarse la Alternativa?
OPINIONES TOTAL %
Mejord 12 100
Grado de interés mostrado 9 79
Importancia de mejoria 7 63
Created with
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Pregunta 3: Nivel de participacion.

NIVELES Grupo Experimental Grupo de Control
total % total %
Alto 9 78 - -
Medio 3 12 2 7
Bajo - - 10 93
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SECTORIAL DE DEPORTES

DEPARTAMENTO DE CULTURA FISICA

Anexo 5.

Entrevista de entrada al Metodélogo Municipal de Recreacion del INDER.

El departamento de Cultura Fisica del Sectorial de Deportes se encuentra realizando una
investigacion con el propésito de mejorar la oferta fisico recreativo. Conteste el cuestionario con
la mayor sinceridad y cuidado posible. El colectivo de investigadores agradece su cooperacion
humildemente.

Tematica.

Calidad de la oferta fisico recreativa en la comunidad de la Circunscripcion 47 del Consejo
Popular Mayari Ciudad. Situacion actual.
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SECTORIAL DE DEPORTES
DEPARTAMENTO DE CULTURA FISICA
Anexo 6.
Entrevista de entrada al Presidente del Consejo Popular Mayari Ciudad.

El departamento de Cultura Fisica del Sectorial de Deportes se encuentra realizando una
investigacion con el proposito de mejorar la oferta fisico recreativo. Conteste el cuestionario con
la mayor sinceridad y cuidado posible. El colectivo de investigadores agradece su cooperacion
humildemente.

Preguntas:

1 ¢Que criterio tiene usted sobre la oferta fisico recreativa actual en barrios de la
Circunscripcion 477

2 ;Considera usted que en nuestra comunidad, las personas utilizan en tiempo libre en tareas o
actividades planificadas?

3 ¢ Porqué constituye hoy una necesidad mejorar la oferta fisico recreativa?

4.- ;En su opinion, se podria aplicar actividades novedosas con el objetivo de disminuir las
indisciplinas sociales?

5.- ¢Es usted partidario que sin el apoyo comunitario se lograria mejorar la oferta fisico
recreativa por muy novedosa que esta sea?
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SECTORIAL DE DEPORTES
DEPARTAMENTO DE CULTURA FISICA
Anexo 7.

Entrevista de entrada al Trabajador Social.

El departamento de Cultura Fisica del Sectorial de Deportes se encuentra realizando una
investigacion con el propésito de mejorar la oferta fisico recreativo. Conteste el cuestionario con
la mayor sinceridad y cuidado posible. El colectivo de investigadores agradece su cooperacion
humildemente.

Preguntas:
1.- ¢ La oferta fisico recreativa que se brinda en la actualidad es suficiente?

2.- ;Considera usted que las personas cuentan con una oferta fisico recreativa acorde a sus
necesidades?

3.- ¢ Cree usted que la oferta actual aleja a los pobladores de los vicios e indisciplina sociales?
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SECTORIAL DE DEPORTES

DEPARTAMENTO DE CULTURA FISICA

Anexo 8.

Entrevista de entrada a la Delegada de la
Circunscripcion 47 del Consejo Popular Mayari Ciudad.

El departamento de Cultura Fisica del Sectorial de Deportes se encuentra realizando una
investigacion con el proposito de mejorar la oferta fisico recreativo. Conteste el cuestionario con
la mayor sinceridad y cuidado posible. El colectivo de investigadores agradece su cooperacion
humildemente.

Preguntas:

1.- ¢ Qué consideraciones le merece la oferta fisica recreativa actual en la Circunscripcion que
usted dirige?

2.- ¢El tiempo libre de las personas es ocupado con actividades teniendo en cuenta sus
necesidades gustos y preferencias?

3.- ¢ Cudles son las actividades fisico recreativas que mas se realizan?
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SECTORIAL DE DEPORTES
DEPARTAMENTO DE CULTURA FISICA
Anexo 9.

Entrevista de entrada a Presidentes de CDR.

El departamento de Cultura Fisica del Sectorial de Deportes se encuentra realizando una
investigacion con el propdsito de mejorar la oferta fisico recreativo. Conteste el cuestionario con
la mayor sinceridad y cuidado posible. El colectivo de investigadores agradece su cooperacion
humildemente.

Preguntas:

1.- ¢Qué consideraciones le merece la oferta fisico recreativa actual en el CDR que usted
dirige?

2.- ¢El tiempo libre de las personas es ocupado con actividades teniendo en cuenta sus
necesidades gustos y preferencias?

3.- ¢ Cudles son las actividades fisico recreativas que mas se realizan?
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SECTORIAL DE DEPORTES

DEPARTAMENTO DE CULTURA FISICA

Anexo 0.

Entrevista de Salida al Metodélogo Municipal de Recreacion del INDER.

El departamento de Cultura Fisica del Sectorial de Deportes se encuentra realizando una
investigacion con el propésito de mejorar la oferta fisico recreativo. Conteste el cuestionario con
la mayor sinceridad y cuidado posible. El colectivo de investigadores agradece su cooperacion
humildemente.

Tematica:

Calidad de la oferta fisico recreativa una vez disefiada y aplicada la Alternativa Ludica de
Baloncesto. Situacion actual.
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SECTORIAL DE DEPORTES

DEPARTAMENTO DE CULTURA FISICA

Anexo 11.

Entrevista de Salida al Presidente del Consejo Popular Mayari Ciudad.

El departamento de Cultura Fisica del Sectorial de Deportes se encuentra realizando una
investigacion con el proposito de mejorar la oferta fisico recreativo. Conteste el cuestionario con
la mayor sinceridad y cuidado posible. El colectivo de investigadores agradece su cooperacion
humildemente.

Preguntas:
1. ¢Cree usted, que la oferta fisico recreativa a mejorado? Argumente.
2. ¢ Qué opina sobre la incorporacidn de la poblacién a las actividades ofertadas?

3. ¢ Como hainfluido en la poblacién la aplicacion de la Alternativa Ludica de Baloncesto?

"M nitro™® professional

oad the free tris



SECTORIAL DE DEPORTES
DEPARTAMENTO DE CULTURA FISICA
Anexo 12.

Entrevista de Salida al Trabajador Social.

El departamento de Cultura Fisica del Sectorial de Deportes se encuentra realizando una
investigacion con el proposito de mejorar la oferta fisico recreativo. Conteste el cuestionario con
la mayor sinceridad y cuidado posible. El colectivo de investigadores agradece su cooperacion
humildemente.

Preguntas:
1.- ¢ Es suficiente la oferta fisico recreativa actual?

2.- ;Considera usted, que se tuvo en cuenta las necesidades, intereses gustos y preferencias
de los participantes?

3.- ¢ Cudl es su criterio sobre la aplicacién de la Alternativa Ludica de Baloncesto?

4.,- i La instrumentacion de la Alternativa contribuiria a combatir las indisciplinas sociales?
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SECTORIAL DE DEPORTES
DEPARTAMENTO DE CULTURA FISICA
Anexo 13.

Entrevista de Salida a la Delegada de la Circunscripcion 47 del Consejo Popular Mayari
Ciudad.

El departamento de Cultura Fisica del Sectorial de Deportes se encuentra realizando una
investigacion con el proposito de mejorar la oferta fisico recreativo. Conteste el cuestionario con
la mayor sinceridad y cuidado posible. El colectivo de investigadores agradece su cooperacion
humildemente.

Preguntas:
1.- ¢ En su opinidn, la oferta fisico recreativa en la circunscripcion ha mejorado? Argumente.

2.- j Las actividades planificadas y desarrolladas, ha elevado el nivel de motivacion-participacion
de la comunidad al aplicar la Alternativa?

M nitro™®f professional

oad the free trial



SECTORIAL DE DEPORTES
DEPARTAMENTO DE CULTURA FISICA
Anexo 14.

Entrevista de Salida a Presidentes de CDR.

El departamento de Cultura Fisica del Sectorial de Deportes se encuentra realizando una
investigacion con el proposito de mejorar la oferta fisico recreativo. Conteste el cuestionario con
la mayor sinceridad y cuidado posible. El colectivo de investigadores agradece su cooperacion
humildemente.

Preguntas:
1.- ¢ En su opinidn, la oferta fisico recreativa en el CDR a mejorado? ¢ Por qué?

2.- j Las actividades planificadas y desarrolladas, ha elevado el nivel de motivacion- participacion
de la comunidad al aplicar la Alternativa?
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SECTORIAL DE DEPORTES
DEPARTAMENTO DE CULTURA FISICA
Anexo 15.

GUIA DE OBSERVACION DE ENTRADA.

Objeto de la observacion: Instrumentacion de la Alternativa Ludica de Baloncesto.

Objetivo de la observacion: Definir el nivel actual de la oferta fisico recreativa en la comunidad.

Cantidad de observadores: Cinco (uno de reserva).

Tiempo total: 7 dias.

Frecuencia de las observaciones: de lunes a viernes (5:00PM a 7:00PM, 6:00PM a 7:00PM de

8:00AM a 11:00 AM). Los sabados y domingos (Sesién mafiana y tarde).
Tipo de observacion: estructuradas; de campo.
Areas de recreacion: Ernesto Che Guevara y 13 de Marzo.
Seccion de observacion: A partir de las 5.00 PM.
Dia y hora de la observacion: De lunes a viernes y sabados o domingos.
Aspectos a tener en cuenta por la unidad de observacion.
1.- ¢ Se aseguraron las condiciones materiales previa al desarrollo de la actividad?
> Si___
» No___
2.- Estado de las instalaciones recreativas.
» Bueno__
» Regular____
» Malo____
3.- ¢ Se observa organizacién en la programacion fisico recreativa?
> Si__
» No__
4.- ; Existe variedad en la planificacion de la oferta fisico recreativa?

> Si___
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> No____
5.- Valore la participacion en las actividades desarrolladas.
» Buena___
» Regular
» Mala____
6.- ¢ Se utilizan deportes con fines recreativos?
> Si___
» No___
7.- ¢ Cumplen los Juegos requisitos de motivacion?
> Si__
» No__
8.- ¢ Es efectiva la oferta fisico recreativa brindada?

> Si No_
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SECTORIAL DE DEPORTES
DEPARTAMENTO DE CULTURA FISICA
Anexo 16.

GUIA DE OBSERVACION DE SALIDA.

Objeto de la observacion: Resultados parciales y totales de la aplicacion de la Alternativa Ludica

de Baloncesto.

Objetivo de la observacion: Definir el nivel actual de la oferta fisico recreativa en la comunidad.

Cantidad de observadores: Cinco (uno de reserva).

Tiempo total: 12 meses.

Frecuencia de las observaciones: de lunes a viernes (5:00PM a 7:00PM, de 6:00PM a 7:00PM y

de 8:00AM a 11:00 AM). Los sabados y domingos (A partir de las 3.00PM).

Tipo de observacion: estructuradas; de campo.
Areas de recreacion: Ernesto Che Guevara y 13 de Marzo.

Seccion de observacion: A partir de las 5.00 PM.

Dia y hora de la observacion: De lunes a viernes y sabados o domingos.

Aspectos a evaluar.
1.- Aseguramiento de las condiciones materiales.
>» B__R_M___
2.- Estado de las instalaciones recreativas.
>» B__ R___M___
3.- Organizacion en la programacion fisico recreativa.

> B R M

4.- Variedad en la planificacién de la oferta fisico recreativa.

> B R M

5.- Participacion en las actividades desarrolladas.

> B R M__

6.- Utilizacion de deportes con fines recreativos.

" nit

PDF’
K

oad the free trial

yrofessional



>» B__R__M___

7.- Elevacion del interés.
>»B_R__M___

8.- ¢ Efectividad de la oferta fisico recreativa brindada.
> B__R__M___

9.- Manifestacion de los practicantes ante la aplicacion de la Alternativa Ludica de Baloncesto.
> B__R__M___

10.- Solicitud de juegos.
> B_R___M___

11.- Satisfaccion al participar.
> B__R__M___

12.- Nivel de motivacion.

» B__ R M
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Resultados de observacion:

No Actividad F M A M J J

1 | Aseguramiento material. 90% 93% 93% 94% |R|70% |B|97%
2 | Estado de instalaciones. 100% 100% 100% 100% | B | 100% | B | 100%
3 | Organizacion de la oferta. 98% 92% 80% 100% | B | 100% | B | 100%
4 | Variedad. 91% 92% 94% 76% | B |88% |B|89%
5 | Participacion. 66% 76% 93% 98% |[B|99% |B|97%
6 | Deportes recreativos. 80% 70% 67% 83% |B|{91% |B|9%%
7 | Interés. 63% 61% 76% 97% |B|9% |B|98%
8 | Efectividad. 68% 70% 89% 9% |B|92% |B|95%
9 | Manifestacion. 7% 66% 93% 92% | B | 9% |B|9%%
10 | Solicitud. 52% 55% 1% 90% |[B|92% |B|92%
11 | Satisfaccion. 73% 94% 65% 9% |B|9% |B|98%
12 | Motivacion. 79% 62% 90% 93% |B|93% |B|9%%
Tabla 9: De febrero a junio.
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No Actividad A S 0] N D E

1 | Aseguramiento material. B|19% [B|[93% |[R|[71% [B|94% |R|77% |B|97%
2 | Estado de instalaciones. B |100% | B | 100% | B | 100% | B | 100% | B | 100% | B | 100%
3 | Organizacion de la oferta. B199% [B[92% |R|68% |B|100% |B | 100% | B | 100%
4 | Variedad. B|{95% |[B|92% |B|9%% |[B|79% |B|88% |B|8%%
5 | Participacion. B|9%% |B|98% |[B|93% |[B|9% |B|99% |B|100%
6 | Deportes recreativos. B{90% |R[69% |R|[72% |R|[69% |B|91% |B|9%%
7 | Interés. B|{89% |B|9%% [B|90% |B|97% |B|9%% |B|100%
8 | Efectividad. B|9%% |B|93% [B|89% |[B|91% |B|92% |B|100%
9 | Manifestacion. B|{96% |[B|95% |B|90% |[B|94% |B|9% |B|9%%
10 | Solicitud. B|{93% |[B|96% |R|[73% |[B|90% |B|92% |B|92%
11 | Satisfaccion. B|97% |B|9%% |[R|66% |[B|9% |B|9%% |B|99%
12 | Motivacion. B|97% |B|[92% |[B|100% |B |94% |B |100% | B | 100%

Tabla 10: De agosto a enero.

Leyenda
M = Mal: Amarillo.

R= Regular: Rojo.
B = Bien: Azul.
(Ver grafico 8).

Para una mejor comprension de la evaluacion cualitativa se le dio un valor cuantitativo como se
expresa a continuacion.

1) Mal = Menor de 60%.
2) R = Rango desde 60% hasta el 80%.

3) B = Rango desde 80% hasta 100%.
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EVALUACION CUALITATIVA
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Grafico 8: Muestra la evaluacion cualitativa
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Resultados del Féorum Vecinal.

Se recogen los principales criterios y se llega al consenso de las

ideas

debatidas por los participantes, sobre las proyecciones individuales y

colectivas, atendiendo a los % de opiniones muy adecuadas, adecuadas y

poco adecuadas.

Se aplicd un cuestionario de preguntas con un orden logico — metodoldgico

asequible al grupo con el que se interactuo, el mencionado cuestionario fue

elaborado con anterioridad con el objetivo de que las preguntas a debatir fueran

bien dirigidas al grupo que participa en este debate y para finalizar, el autor le

pide realizar sugerencias o reflexiones criticas que contribuyan a perfeccionar

la Alternativa Ludica, tanto en su concepcion tedrica, como para su aplicacion

en la practica.

No Ideas a debatir 1 2 3
1 Importancia y pertinencia de la Alternativa 96% 4% 0%
propuesta en el afan de mejorar la oferta
fisico recreativa.
2 Valoracién de la factibilidad de la Alternativa 94% 6% 0%
Ludica de Baloncesto propuesta.
3 Posibilidades de generalizacion de la 97% 3% 0%
Alternativa Ludica.
4 Concrecion de las potencialidades del 93% 5% 2%
Baloncesto para ser utilizado como variante
ludica.
5 Compromiso sustancial de los dirigentes 100% 0% 0%
comunales con respecto al apoyo de las
propuestas.
6 Proyeccion y desarrollo de torneos, copas y 99% 1% 0%
festivales fisicos  recreativos utilizando
propuestas como las del Baloncesto.
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Tabla 4. Muestra el resultado del debate vecinal.

ANEXO 17. Tabla comparativa de la frecuencia mensual por rangos de asistencia. (De
febrero a julio).

Rangos G F M A M J J
Ex 21 11 1
1-5
C 13 17 9 3 12
Ex 1 10 10 6
6-10
C 10 7 9 13 13 3
Ex 3 15 4 2
11-15
c 6 4 6 6 3 3
Ex 1 3
16-20
C 2 5 4 5 2
Ex 4 7 15
21-25
Cc 5 3 3
Ex 4 16 13
26-30
C 1 3
Ex 1 2
31-35
Cc
Ex 3
36-40
C
Ex
41-45
Cc
Ex 4
46-50
C
Cuenta 27 30 29 30 25 30
Tabla 11. Muestra la comparacion de la frecuencia.
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ANEXO 18. Tabla comparativa de la frecuencia mensual por rangos de asistencia. (De

agosto a enero).
Rangos G A S o N D E FR-T
Ex 5 38
1-5

C 8 4 8 12 9 9 104

Ex 2 7 1 17 19 83
6-10

C 4 19 12 1 10 13 114

Ex 4 3 5 5 16 57
11-15

C 3 4 5 5 7 2 54

Ex 6 10 6 5 3 34
16-20

C 6 4 3 5 36

Ex 17 3 46
21-25

C 4 3 1 19

Ex 2 10 6 3 54
26-30

C 3 1 8

Ex 5 2 1 1
31-35

C 1 1

Ex 2 2 7
36-40

C 0

Ex 1 5
41-45

C 0

Ex 1 1
46-50

C 0

Cuenta 29 27 29 28 27 29 336
Tabla 12. Muestra la comparacion de la frecuencia.
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Analisis de la Frecuencia
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Grafico 6: Muestra la frecuencia comparada entre ambos Grupos.
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ANEXO 19. Tabla comparativa por meses (De febrero a junio).

Meses F M A M J J
Suma Ex 93 189 232 350 445 787
Suma C 133 17 136 225 248 429
Media Ex 3.44 6.3 8 11.66 17.8 26.23
Media C 4.92 3.9 4.68 75 9.92 14.3

% Ex 1.65 3.36 2.42 4.13 7.92 14.02
% C 4.19 3.69 4.29 7.09 7.82 13.53
Cuenta 27 30 29 30 25 30

Tabla 13. Muestra la comparacion por meses.
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ANEXO 20. Tabla comparativa por meses (De agosto a enero).

Meses A S 0 N D E Totales
Suma Ex 971 727 659 359 370 364 5612
Suma C 577 407 276 213 245 164 3170
Media Ex 33.48 | 26.95 | 22.72 | 12.82 | 13.70 | 12.55 16.70
Media C 19.89 | 15.07 | 951 | 760 | 9.07 | 565 943
% Ex 17.30 | 1295 | 11.74 | 6.39 | 6.59 | 6.48 _
% C 1820 | 1283 | 870 | 6.71 | 7.72 | 517 _
Cuenta 29 27 29 28 27 29 336
Tabla 14. Muestra la comparacion por meses.
Estado comparativo por meses.
é 1200 971
% 1222 - 27 659
E. S 350 is// 577\‘\07‘\\039 370
S 400 g 232 276
“ 8§ 9 10 11 12 13
Meses
Grafico 7: Muestra la comparacion de asistencia mensual entre los Grupos estudiados.
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ANEXO 21: Descripcion del desarrollo de las actividades fisico recreativas que componen
la Alternativa Ludica de Baloncesto.

Principales actividades realizadas para mejorar la oferta fisico recreativa.
1.- Nombre: Juego “Pasién Recreativa”

2.- Nombre: Juego “Ruleta de Oro

3.- Nombre: Juego “Duos en Accion”

4.- Nombre: Juego “As de Espejo”

5.- Nombre: Juego “Trios al Combate en mi Barrio”
6.- Nombre: Juego “Ruleta Estelar 47”

7.- Nombre: Juego “Ases de Espejo”

8.- Nombre: Juego “Explosién recreativa en el barrio”
9.- Nombre: Juego “Bibalén”

10.- Nombre: Juego “Tribalén”

11.- Copa As de espejo : 4 de Abril.

12.- Copa Ases de espejo: 19 de Noviembre.

13.- Torneo Bibalon: 26 de Julio.

14.- Torneo Tribalon: 14 de Junio.

15.- Festival comunitario: Explosién en mi barrio.

16.- Intercambio de experiencias: Debate al dia.
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ANEXO 22: Resumen de actividades desarrolladas por meses.

No | Actividades F M A M |J |J |[A|S |[O [N D |E
1 Juego 1 ¥ [ x [ x| x| % [ ¥ [ ¥ [ ¥ | * | * | * | %
2 Juego 2 | % | x| x| % | % | % | % | ¥ | ¥ | * | =
3 Juego 3 ¥ [ x [ x| x| % [ ¥ [ ¥ [ ¥ | * | * | * | %
4 Juego 4 | % | x| x| % | % | % | % | ¥ | ¥ | * | =
5 Juego 5 ¥ [ x [ x| x| % [ ¥ [ ¥ [ ¥ | * | * | * | %
6 Juego 6 | x| x| % | % | % | % | % | ¥ | ¥ | * | =
7 Juego 7 ¥ [ x [ x| * [ % [ ¥ [ ¥ [ ¥ [ * | * | * | %
8 Juego 8 O I T T R N A R R B I
9 Juego 9 | % | x| x| % | % | % | ¥ | ¥ | ¥ | * | =
10 Juego 10 [ I A R A A L R L
1 4 de Abril S I o A R A A R R R P
12 19 de Nov. S I I A A I I I A B R B
13 | Torneo Bi. N L A R O I I
15 | Torneo Tri. S I A A Y A N IR
16 Festival S I A A A A I IR N KR R R
T 16 0 (11 |13 |11 |11 |12 |12 |12 | 11 |12 | 10 | 10
Tabla 15: De febrero a enero.

Leyenda:
* Actividad desarrollada.

_ Actividad menos desarrollada.
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